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Ak smrt prijmeme,
moZeme sa na 1nu pripravit.
Cestou je rast'v laske k ludom,
ktori kracaju s nami — az do dna,
ked’ uz nebude smrti ani Zialu;
ani nareku, ani bolesti viac nebude.
Cim lepsie Zijeme na tejto zemi,
tym vacsiu radost budeme moct zdielat
s nasimi drahymi v nebi.

Papez Frantisek



PREDSLOV

Slova knihy Budem stat pred Panom maji nas
upriamit na dovisenie nasho Zivota vo ve¢nosti.

Ze nas zivot nie je cesta nikam, ale ma4 ciel, je po-
znanie, ku ktorému nas bude viest niekol'ko tivah na
jej stranach: ich cielom je predovsetkym ozivit v nas
zmysel pre pravdu zivota, ktorej Jezis svojim pricho-
dom na svet vydal svedectvo.

V posledny vecer svojho Zivota sa JeziS modlil
a prosil: Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli
so mnou tam, kde som ja, aby laska, ktorou ma mi-
lujes, bola v nich a aby som v nich bol ja.

Vecény Zivot sa celkom osobne tyka kazdého z nés,
¢o nam pripominal aj pater Peter Bujko, ktory zomrel
v 45. roku zivota. Kratko pred smrtou stihol na listok
napisat slova: Smrt' neznamena koniec, iba prejst cez
branu smrti do Zivota. Vdaka za vsetko. Stretneme
sa opdt.

Budem stat pred Panom neukazuje iba na budice
veci, ale obracia nas ku kazdodennému Zivotu, hovori
o zodpovednosti zit tak, aby sme dosiahli ciel', ktorym
je Boh, nebo.

Ktosi ndm dava dobrt radu: Necakaj na posledny
sud. Vravim ti, Ze sa odohrava kazdy der.

Pritom vSak pamaitajme, Ze svoj zZivot zvladneme
iba vtedy, ked budeme vzdy znova zaéinat, ked zosta-
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neme veénymi zaciatoénikmi, ktorymi pred Bohom
sme.
AKké je dobré, Zze Boh mé rad zaciatoc¢nikov.

Dobry Boze, raz budem stat pred tebou.

Daj, aby sa mi myslienka na to stavala svetlom,
ktoré mi svieti; pravdou, ktora ma oslobodzuje;
mudrostou, ktorou budem zit; radostou, ktortt mi
nik nebude moct vziat; laskou, ktora nezanika; cie-
Fom, ktory dosiahnem; pokojom, ktory vo mne za-
vladne; silou, ktora ma ocisti; milostou, ktora ma
navzdy zjednoti s tebou a zachrani pre vecny zivot
lasky.

autor

Prave v case nepriaznivych okolnosti je ¢lovek po-
zvany znovu si polozit zakladné otazky, ktoré uz celé
generacie podnecovali I'udské srdce k hlbsiemu uva-
Zovaniu:

Kam smerujeme?

K akému cielu chceme orientovat svoj Zivot?

Akym smerom sa chceme uberat’ ako narod

a ako ludské spoloc¢enstvo?

Tieto otazky s jasnym prejavom 'udského hl'ada-
nia pravdy a rodia tazbu po nieCcom vacsom — smad
po Bohu a po trvalom zmysle zivota.

Lev XIV.



1. POCUVAT BOZIE SLOVO
ZNAMENA PRAVDIVO ZIT

Precitaj si: Gn 3, 9-15

Ked nam svaty Ignac z Loyoly ozrejmuje tajom-
stvo nasho zivota, hovori, Ze v nas poésobia traja du-
chovia: dobry duch, ¢ize Duch Svity, zly duch, ¢ize
satan, a nas duch, ¢iZze nase ja. V Zivote sa stretame
s dobrom a zlom, laskou a sebectvom, hriechom
a odpustenim, s dobrymi a zlymi tizbami, s radostou
a bolestou, so Zivotom a smrtou.

Sved¢i o tom aj Bozie slovo z Knihy Genezis. Ked
sa Boh spytuje Adama: Kde si?, nespytuje sa ho na
miesto, ale skor ako utvara svoj zivot, kym alebo ¢im
sa v nom déva viest.

Uz prvi Tudia mali sktsenost, ze ked pociiva-
li Boha a dali sa viest jeho slovom, prezivali Zivot
pokojny, radostny, plny lasky. Ked zacali pocuvat
zlého ducha, spoznali nestastie, trapenie, smrt. Ona
je i pre nas posolstvom, ze skutocny, pravdivy Zivot
moézeme utvarat, iba ked’ budeme pocuvat a zacho-
vavat, ¢o nam hovori prava Laska, Boh Stvoritel,
Duch Svdty. Preto pocavat Bozie slovo znamena
pravdivo Zit, inak ndm ostane iba Zivot nestastnych.

Do nestastnej situacie zZivota, kam prvych l'udi aj
nas dostal hriech, vnasa Bozie slovo nadej, Zze Boh
nad zlom zvifazi. Aj nas udi, ze zlo m6zeme premoct



dobrom, sebectvo laskou, hriech odpustenim, ne-
spravodlivost milosrdenstvom. Ba dava nam istotu,
ze Tudskejsi zivot a krajsi svet nevybudujeme zbra-
nami, vedou, vzdelanim, technikou ¢i umelou inte-
ligenciou, ale tym, Ze uverime v moc premienajicej
BoZej lasky. Krajsi zZivot nevytvorime vzajomnym
obvinovanim, ale vzijomnou uctou, respektovanim
a laskou. Nie ked budeme zit na tkor druhych, ale
ked zo svojho Zivota utvorime dar pre druhych, ked
v druhych nebudeme vidiet nepriatela, ale tvar svoj-
ho blizneho. Lebo bez lasky nie sme niéim.

Mozno pozname pribeh o starom rabinovi, kto-
ry svojim ziakom polozil otazku: Podla ¢oho mozno
spoznat chvilu, v ktorej sa kon¢i noc a zacina den?
— Ked' z dialky mézem rozlisit psa od barana? ha-
dal prvy. — Nie. — Ked’ rozlisim datlu od figy? ska-
sil druhy. — Nie. — Vtedy sa vSetci Ziaci spytuja: Tak
teda kedy? A rabin odveti: Ked’ sa pozries do tvare
cloveka a spoznas v nom svojho brata alebo svoju
sestru. Kym sa to nestane, v tvojom srdci bude noc,
tma. Inymi slovami, ked’ sa dame viest Duchom Sva-
tym, Duchom pravdy, svetla a lasky, ktora je najvac-
Sou pravdou nasho Zzivota.

Ak sa vsak dame viest zlym duchom, duchom ne-
lasky, neprajnosti, sebectva, pychy, zavisti, budeme
ako zakonnici v evanjeliu, ktori hovorili o JeziSovi:
Je posadnuty zlym duchom, mocou kniezata zlych
duchov vyharna zljch duchov. No JeZi$ jasne povie:
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Ludom sa odpustia vsetky hriechy i rithania, kto by
sa vsak ritthal Duchu Svdtému, tomu sa neodpis-
ta naveky, ale je vinny vecnym hriechom. Vinnymi
veénym hriechom sa stavame vzdy, ked’ odmietame
svetlo, lebo vtedy si volime tmu; takze ked’ odmietne-
me lasku, zostaneme v smrti; ked odmietneme prav-
du, ostaneme v klamstve; ked odmietneme zivot, zo-
staneme vo ve¢nej smrti. Kto plni Boziu volu, hlasa
Jezis, je moj brat i moja sestra, i matka.

Totiz ten, kto sa d4 viest Duchom BozZim, ¢iZe 1as-
kou a pravdou, dobrom a milosrdenstvom, neuzrie
smrt naveky.

Pamaitajme, Ze neZijeme, aby sme zomreli, ale zo-
mierame, aby sme vecne zili. Nepozndm mocnejsi do-
vod pre nadej nez zivot vecnej lasky v prebyvani s Pa-
nom. Verim, Ze Boh nas stvoril, aby sme boli $tastni
teraz a naveky. Z ¢oho logicky vyplyva, ze pokial je
clovek stale nestastny, potom v iom nie je nieco v po-
riadku, ved’ nase Stastie prameni zvnitra.

Mudry spésob, ako na to nezabudnut, pontuka je-
zuita John Powell: Na zrkadle, do ktorého sa denne
divam, mam napisané: ,,Divas sa do tvare ¢loveku,
ktory je zodpovedny za tvoje Stastie.“

Stastie ¢loveka za¢ina a vzdy zaéinalo v jeho vnut-
ri, naSe vnimanie seba, sveta a druhych rozhoduje
o nasom Stasti alebo nestasti.

Filozof Epiktetos prizvukoval: Zalezi na sposobe,
ako sa na vec pozeras. Z dvoch vdznov, ktori sa diva-
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Jti cez mreZe svojej cely von, jeden vidi blato a druhy
hviezdy.

Konkrétnym prikladom Jezisovho pohladu je sva-
ty Tomas$ Morus, pravnik a predseda parlamentu za
¢ias krala Henricha VIII., ktorého Zivot a smrt sved-
¢ia o dosahu, aky moze mat nas vniatorny pohlad.
Hlboko posobivy je jeho humor, s akym pristupoval
k smrti, ked ho viedli na popravu a ked’ sa na svoj-
ho zarmuteného kata obrétil s prosbou: Pomozte mi,
aby som sa dostal bezpecne hore. O cestu dolu sa
uz postaram sam. A este dodal: Modlime sa jeden
za druhého, aby sme sa vsetci Stastne stretli v nebi.
Jeho slova prezradzaju, ze sa na veci dival rovnako
ako Jezis.

Maliar sa usiluje ukazat svet tak, ako ho vidi on.
Oc¢ny lekar tak, ako sme schopni vnimat ho o¢ami.
Nik ndm vsak nevie ukazaft Zivot tak ako Jezis, kto-
ry je cesta, pravda a zZivot. Ak nechceme zostat v tme
a premarnit dar krasneho Zivota, osvojme si JeziSov
pohlad.

Modlime sa

Jezisove o¢i, hlad'te na mna. JeZisove tista, usmej-
te sa na mna. Jezisove usi, pocuvajte ma. JeziSove
ramena, objimte ma. Jezisove ruky, zZehnajte ma.
JeziSove nohy, ved'te ma. Jezisov hlas, prihovaraj sa
mi. Jezisovo srdce, miluj ma. JezZiSov Duch, zostan
vo mne, teraz i naveky.
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2. DAVAJTE POZOR, AKO MATE ZIT
Precitaj si: Ef 5, 15-20

V nasom zZivote jestvuja otazky, ktoré nikdy nezo-
starnd. Ak chceme byt naozaj l'ud'mi, vzdy sa budeme
musiet pytat: Kto som? Ako mam Zit? Co je najdole-
ZitejSie, najkrajsie, najlepsie, za ¢o hodno zivot dat?

Stava sa, ze clovek sa necha ¢i uz médiami, pro-
stredim, zdujmami, pracou ¢i zalubou tak zaujat, ze
zabuda na pravdu zivota.

Apostol Pavol nas vyzyva: Davajte si velky pozor,
ako mate Zit, nie ako nemudri, ale ako midri. Preba-
dza v nas a ozivuje zmysel pre to, bez ¢oho Zzivot ne-
moze byt zivotom. Vola nés pochopit, ¢o je Panova
vola.

Na zaciatku Skolského roka profesor hovoril stu-
dentom: Pokial’ vam chyba mudrost, méze vam ju
dat Boh; pokial vam chybajit vedomosti, mézem
vamich dat’ja; ale pokial vam chyba zdravy rozum,
nepomoze vam nik.

Zivot mnohych T'udi uréuje nie Panova vola, ale
sebecky postoj: To je mdj Zivot, ja si s nim mézem
robit, ¢o chcem, ktory je ale nemudry. Ak mame zit
mudro, potom si nemodzeme robif so Zivotom, ¢o sa
nam zachce! Lebo plati: Co mds, ¢o by si nebol do-
stal?! Zivot kazdého ¢loveka je posvitny Bozi dar,
ktori sme si nedali sami, ale bol ndm darovany a raz
ho odovzddme Panovi nasho zivota.



Bez neho clovek ale nepochopi, kym je, preto je
nanajvys mudre sa pytat: Pane, ako mam zit, aky je
zmysel mojho Zivot?

V tovarni sa pokazil stroj a zastavila sa vsetka vy-
roba. Pretoze si s poruchou nevedeli poradit, robot-
nici zavolali mechanikov, ale im sa tieZ nedarilo ho
opravit. Napokon ktosi navrhol: Obradtme sa na toho,
kto stroj poskladal, on predsa vie, ako ma fungouvat.
Tento prisiel a zakratko uviedol stroj do chodu.

Ked v zivote tak ¢asto nevieme, ako d’alej, je azda
nemudre obratit sa na Stvoritel'a?

Objavme mudrost v prosbe zalmistu: Pane, pozri,
¢i nejdem bludnou cestou.

Koho sa spytujeme, ¢i ideme v Zivote spravne ale-
bo nie?

Panovou volou je, aby sme mali Zivot, a to v hoj-
nosti, aby sme mali radost, a to iplna.

Papez Benedikt XVI. napisal:

Laska je opravdivou podstatou osobného vztahu
s Bohom a s bliznym. Pre Cirkev, formovanu naukou
evanjelia, je laska vsetkym. Laska je najvacsi dar,
ktory Boh daroval lud'om; je jeho prislitbenim a na-
Sou nadejou.

Zit madro znamena Zit 1askou, ktorou n4s Boh mi-
luje. Bez lasky nas zivot straca zmysel.

N4jdime si ¢as a uvazujme, ¢o pre nas znamena zit
mudro. To ndm zabrani prepadnit hldpostiam sveta
a naudi nas dobre rozliSovat, a tak aj mudro zit.
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MGj priatel hovoriac: Aj ked’ vsetci budii chodit po
hlavach, my budeme chodit po nohach, dovolaval sa
pravej mudrosti Zivota, ktorej nas uci evanjelium.

AKka je to mudrost?

Je nou pocuavat a zachovavat BozZie slovo, co Jezi$
pripomina podobenstvom o mtidrom a nemudrom
¢lovekovi. Je niou brat veény zivot vazne, ¢omu JeZzis
uéi podobenstvom o mudrych a nemuadrych pannach.
A tieZ o bohacovi, ktorému sa tak dobre dari, Ze ne-
mysli na iné, len aby mal stile viac a uzival si.

Blazon, este dnesnej noci zomrie$ a Cie to vSet-
ko bude? Co osoZi &lovekovi, keby ziskal cely svet,
a vecny Zivot by stratil?

Cital som o vedcovi Ciolkovskom, ktorého na ulici
prepadli chuligani a vyhrazali sa, Ze ho zabiji. On im
pokojne vravi: Nebojim sa, Ze zomriem, ale bojim sa,
Ze vy umriete hlupi. Lebo Zit treba veéne! — CoZe?
nechapu. Ano, zopakuje, Zit treba vecne!

Dnes dopldcame na nedostatok mudrosti srdca,
ku ktorej patri laska, ktora sa raduje z pravdy, las-
ka, ktora sa dava. Myslime si neraz, ze nas Zzivot tvo-
ri mzda, financie, pohodlie, co je ale chapanie Zivota
blizke zivocisnej risi. Lenze Zivot nie je taky chudob-
ny, aby nedaval viac nezZ to, on prindsa nieco ovela
vidsie, ¢o naznacduje aj bajka kardinala Spidlika: Aky
Jje ludsky zivot?

Skor ako si Stvoritel odpocinul na siedmy deri, mal
plné ruky prace so stvorenim sveta. VSetko spociatku
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prebiehalo hladko, kym neprisiel rad na zivocichov
kazdého druhu a ¢loveka. Cim viac sa zviera blizilo
k I'udskej dokonalosti, tym viac sa v iom prejavovala
Tudska vlastnost: stazovat si a odvravat. Pes napri-
klad, sotva sa postavil na nohy a dostal Styridsat rokov
Zivota, zacal Stekat: Pan mdj, styridsat rokov psieho
Zivota? To nie je dar, to je trest. Boh s ismevom po-
vedal: Dobre teda, davam ti iba dvadsat. Potom opi-
ca, ked znovu pocula: Styridsat rokov!, zaomrala:
Ktoze ocent styridsat rokov opicieho Zivota? Bola by
som vsetkym iba na posmech. I jej Pan vyhovel: Sta-
¢i ti dvadsat. No clovek, ked’ zistil, Ze méa dostat Sty-
ridsat rokov, zacal protestovat: Iba styridsat rokov
pre mna, ¢o som vrcholom stvorenia? Rozhodne mi
patri viac. Tentoraz sa Boh trochu smutne pousmial,
ked vravel: Dobre, pridam ti dvadsat rokov po psovi
a dvadsat po opici.

Mudra sova potvrdila: Je to pravda! Zo skiise-
nosti, ked’ sa v noci divam do okien ludi, viem, Ze
z osemdesiatich rokov, ktoré ¢lovek Zije, byva dvad-
sat psieho a dvadsat opicieho Zivota. Kiezby aspor
tych styridsat bolo skutoc¢ne ludskych!

Modlime sa

Mudry Boze, ty chces, aby sme sa ucili zit ako
mudri, a nie ako nemudri.

Daruj nam svojho Ducha, nech nas vedie k prav-
de nasho zivota a dava silu mudro Zit.
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3. ZIT TYM, CO NEPOMINIE

Precitaj si: Dan 12, 1-3; Mk 13, 24-32

Jedna Zena, ktorad zila s malym psikom a bola
vel'mi smutna z jeho imrtia, mi raz napisala o svojej
zaujimavej skasenosti: Ja viem, Ze bol iba zvieratom,
psom, ale ten pes ma naucil, ako si uzivat Stastie aj
bez smiesnych materialnych veci. Mal v sebe nieco,
¢o mi nedovolilo mracit sa dlhsie ako par mintit.
A lasku, ktorej ma ucil, mi po sebe zanechal, lebo
mi narnho ostali krasne spomienky, pri ktorych
sa usmievam. Ostane tu vsetko, comu ma naucil:
radost z kazdého nového dria, radost zo slnka, vody,
snehu, vetra.

V zivote sme ponoreni do skutocnosti, ktoré sa
pominaja, a takych, ktoré ostavaja. Aj Bozie slovo nas
pozyva zivo si uvedomit, ¢o sa pomina a ¢o zostava.

Jezis hovori: Nebo a zem sa pominii, ale moje
slova sa nepominii. A prorok Daniel nas uprostred
nasej pominutelnosti upriamuje na Zzivot, ktory sa
nepomina, ktory je vecny: Mnohi z tych, ¢o spia
v prachu zeme, sa zobudia; jedni na vecny Zivot,
druhi na veénil potupu. Mudri sa budu skviet ako jas
oblohy a ti, ¢co mnohych priviedli k spravodlivosti,
ako hviezdy na vecné veky.

Ktosi mudro rozliSuje medzi prirodou, ktora
straca svojich zomrelych, a stvorenim, ktoré ich
nikdy nestraca. Stvoritel sa totiz zjednotil so stvo-
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renim v Kristovi, ktory ndm ukazal na dolezitost
lasky.

So zalmistom i my objavme: Pane, v tvojich rukach
Jje moj osud. Preto sa raduje moje srdce a moja dusa
plesa aj moje telo odpociva v nadeji. Lebo nenechas
moju dusu v podsveti a nedovolis, aby tvoj svdty
videl porusenie. Ukazes mi cestu Zivota.

Slova tohto Zalmu mi pripominaji udalost v pr-
vom roc¢niku knazského seminara, ked nam ako po-
slednym udelovali tonzaru, ¢ize liturgicky obrad
prijatia do duchovného stavu. Po jednom sme
prichadzali a kl'akli si pred biskupa, on nam odstrihol
zopar vlasov a my sme opakovali: Ty, Pane, si moj
podiel na dedicstve a na kalichu, v tvojich rukach je
moj osud.

Apostol Pavol nam ukéazal eSte vznesenejsSiu cestu
Zivota, Cize lasku, ktora nikdy nezanikne.

Svaty Jan zase piSe: Milovani, laska je z Boha
a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha a pozna Boha.
Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.
A Bozia laska k nam sa prejavila v tom, Ze Boh poslal
svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze
neho mali Zivot. Milovani, ked’ nas Boh tak miluje,
aj my sme povinni milovat jeden druhého... ked sa
milujeme navzajom, Boh ostava v nas a jeho laska
v nas je dokonala. Kto nemiluje, ostava v smrti.

Ako Kristovi ucenici sme nielen povolani kracat
cestou lasky, ¢o nepominie, ale Boziu lasku aj odo-
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vzdavat dalej. Taka je naSa najddlezitejSia tloha
a taka by mala byt aj nasa najvacsia radost, ktort ndm
nik nebude moct vziat. Cim silnejsie sme zjednoteni
s Kristom, ¢im viac zZijeme laskou, ktorou nas Boh
miluje, tym viac obdartivame svet laskou, ktora robi
nas svet l'udskejsim a nas zivot plnsim, ba veénym.

Ak chceme zit ako niekto, kto patri Panovi, potom
musime vediet, Ze nas Zzivot iba vtedy ma zmysel,
ked’ ho s laskou darujeme bliznym. Nemozeme ho
lepsie investovat, ako ked ho venujeme, ked z neho
urobime dar lasky pre druhych. A éomu nés ué¢i Pan
Jezis, svaty FrantiSek z Assisi vklada do slov: Len,
ked’ davame, dostavame, ked odpiistame, je nam
odpustené... Zivotom lasky si mame zhromazdovat
poklady v nebi a stavat sa bohatymi pred Bohom.

V encyklike Dilexit nos, Miloval nas, papez
FrantiSek medzi inym piSe: Namiesto toho, aby sme
hladali pouvrchné uspokojenia, najlepsie je klast
st otazky, na ktorych zdlezi: Kto naozaj som a ¢o
hladam? Aky zmysel chcem dat svojmu Zivotu,
svojim rozhodnutiam a skutkom? Preco a pre aky
ciel som na svete? Ako zhodnotim svoj Zivot, ked
pride koniec? Aky zmysel by som chcel, aby malo
vSetko, ¢o prezivam? Aky chcem byt voci druhym
a aky som pred Bohom?

Ide tu o otazky, ktoré nas vedti do nasho srdca.
Vieme, Ze sme boli obdarovani srdcom, vdaka
ktorému sme schopni zit tym, ¢o nepominie, ¢o nikdy
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nezanikne, co je najdolezitejsie a ve¢né, ¢o dava zmy-
sel naSmu l'udskému Zivotu a pre ¢o napokon Zijeme,
aby sme boli v laske naveky zjednoteni s Kristom
a medzi sebou navzajom.

Cim teda Zijeme?

Tym, ¢o pominie, alebo tym, ¢o nepominie?

Aké méme srdce a aké o¢i?

Pokojné, krasne, stastné, plné radosti a nadeje,
alebo...?

Chcem fotografovat o¢i Matky Terezy, povedal
isty fotograf. Fotil som oc¢i princov, princezien,
hercov, slavnych ludi, ale nikdy som nevidel dve také
Stastné a jasné oci. Ktovie, aké tajomstvo skrjvaju?!

Matka Tereza sa pokojne a trpezlivo podriadila
niekol’kym zaberom. Potom vezme fotografa za ruky
a takmer Septom mu vravi: Chcete poznat tajomstuvo,
preco st moje oci stastné? Celkom jednoducho,
su $tastné, pretoze moje ruky osusia mnoho slz.
A dodala: Robte tak a vase o¢i tiez budii krasne.

Tymito slovami Matka Tereza vraj ukéazala naj-
ucinnejsi kozmeticky pripravok, ktorym mozno do-
sahovat skuto¢nt krasu a stastie tu aj vo veénosti.

Modlime sa

Jezisu, daruj nam svojho Ducha mudrosti a lasky,
nauc ndas zit tym, ¢o nepominie.
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