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Ak smrť prijmeme, 
môžeme sa na ňu pripraviť. 

Cestou je rásť v láske k ľuďom, 
ktorí kráčajú s nami – až do dňa, 

keď už nebude smrti ani žiaľu; 
ani náreku, ani bolesti viac nebude. 

Čím lepšie žijeme na tejto zemi, 
tým väčšiu radosť budeme môcť zdieľať 

s našimi drahými v nebi.
     

Pápež František
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PREDSLOV

Slová knihy Budem stáť pred Pánom majú nás 
upriamiť na dovŕšenie nášho života vo večnosti. 

Že náš život nie je cesta nikam, ale má cieľ, je po-
znanie, ku ktorému nás bude viesť niekoľko úvah na 
jej stranách: ich cieľom je predovšetkým oživiť v nás 
zmysel pre pravdu života, ktorej Ježiš svojím prícho-
dom na svet vydal svedectvo. 

V  posledný večer svojho života sa Ježiš modlil 
a prosil: Otče, chcem, aby aj tí, ktorých si mi dal, boli 
so mnou tam, kde som ja, aby láska, ktorou ma mi-
luješ, bola v nich a aby som v nich bol ja. 

Večný život sa celkom osobne týka každého z nás, 
čo nám pripomínal aj páter Peter Bujko, ktorý zomrel 
v 45. roku života. Krátko pred smrťou stihol na lístok 
napísať slová: Smrť neznamená koniec, iba prejsť cez 
bránu smrti do života. Vďaka za všetko. Stretneme 
sa opäť.

Budem stáť pred Pánom neukazuje iba na budúce 
veci, ale obracia nás ku každodennému životu, hovorí 
o zodpovednosti žiť tak, aby sme dosiahli cieľ, ktorým 
je Boh, nebo. 

Ktosi nám dáva dobrú radu: Nečakaj na posledný 
súd. Vravím ti, že sa odohráva každý deň. 

Pritom však pamätajme, že svoj život zvládneme 
iba vtedy, keď budeme vždy znova začínať, keď zosta-
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neme večnými začiatočníkmi, ktorými pred Bohom 
sme. 

Aké je dobré, že Boh má rád začiatočníkov. 
Dobrý Bože, raz budem stáť pred tebou. 
Daj, aby sa mi myšlienka na to stávala svetlom, 

ktoré mi svieti; pravdou, ktorá ma oslobodzuje; 
múdrosťou, ktorou budem žiť; radosťou, ktorú mi 
nik nebude môcť vziať; láskou, ktorá nezaniká; cie-
ľom, ktorý dosiahnem; pokojom, ktorý vo mne za-
vládne; silou, ktorá ma očistí; milosťou, ktorá ma 
navždy zjednotí s tebou a zachráni pre večný život 
lásky.		

					     autor

* 

Práve v čase nepriaznivých okolností je človek po-
zvaný znovu si položiť základné otázky, ktoré už celé 
generácie podnecovali ľudské srdce k hlbšiemu uva-
žovaniu: 

Kam smerujeme? 
K akému cieľu chceme orientovať svoj život? 
Akým smerom sa chceme uberať ako národ 
a ako ľudské spoločenstvo? 
Tieto otázky sú jasným prejavom ľudského hľada-

nia pravdy a rodia túžbu po niečom väčšom – smäd 
po Bohu a po trvalom zmysle života.

                                                                 Lev XIV.
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1. POČÚVAŤ BOŽIE SLOVO 
ZNAMENÁ PRAVDIVO ŽIŤ

Prečítaj si: Gn 3, 9-15

Keď nám svätý Ignác z  Loyoly ozrejmuje tajom-
stvo nášho života, hovorí, že v nás pôsobia traja du-
chovia: dobrý duch, čiže Duch Svätý, zlý duch, čiže 
satan, a náš duch, čiže naše ja. V živote sa stretáme 
s  dobrom a  zlom, láskou a  sebectvom, hriechom 
a odpustením, s dobrými a zlými túžbami, s radosťou 
a bolesťou, so životom a smrťou. 

Svedčí o tom aj Božie slovo z Knihy Genezis. Keď 
sa Boh spytuje Adama: Kde si?, nespytuje sa ho na 
miesto, ale skôr ako utvára svoj život, kým alebo čím 
sa v ňom dáva viesť. 

Už prví ľudia mali skúsenosť, že keď počúva-
li Boha a  dali sa  viesť jeho slovom, prežívali život 
pokojný, radostný, plný lásky. Keď začali počúvať 
zlého ducha, spoznali nešťastie, trápenie, smrť. Ona 
je i pre nás posolstvom, že skutočný, pravdivý život 
môžeme utvárať, iba keď budeme počúvať a zacho-
vávať, čo nám hovorí pravá Láska, Boh Stvoriteľ, 
Duch Svätý. Preto počúvať Božie slovo znamená 
pravdivo žiť, inak nám ostane iba život nešťastných. 

Do nešťastnej situácie života, kam prvých ľudí aj 
nás dostal hriech, vnáša Božie slovo nádej, že Boh 
nad zlom zvíťazí. Aj nás učí, že zlo môžeme premôcť 
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dobrom, sebectvo láskou, hriech odpustením, ne-
spravodlivosť milosrdenstvom. Ba dáva nám istotu, 
že ľudskejší život a  krajší  svet nevybudujeme zbra-
ňami, vedou, vzdelaním, technikou či umelou inte-
ligenciou, ale tým, že uveríme v moc premieňajúcej 
Božej lásky. Krajší život nevytvoríme vzájomným 
obviňovaním, ale vzájomnou úctou, rešpektovaním 
a  láskou. Nie keď budeme žiť na úkor druhých, ale 
keď zo svojho života utvoríme dar pre druhých, keď 
v druhých nebudeme vidieť nepriateľa, ale tvár svoj-
ho blížneho. Lebo bez lásky nie sme ničím.

Možno poznáme príbeh o  starom rabínovi, kto-
rý svojim žiakom položil otázku: Podľa čoho možno 
spoznať chvíľu, v ktorej sa končí noc a začína deň? 
– Keď z diaľky môžem rozlíšiť psa od barana? há-
dal prvý. – Nie. – Keď rozlíšim datľu od figy? skú-
sil druhý. – Nie. – Vtedy sa všetci žiaci spytujú: Tak 
teda kedy? A rabín odvetí: Keď sa pozrieš do tváre 
človeka a  spoznáš v  ňom svojho brata alebo svoju 
sestru. Kým sa to nestane, v tvojom srdci bude noc, 
tma. Inými slovami, keď sa dáme viesť Duchom Svä-
tým, Duchom pravdy, svetla a lásky, ktorá je najväč-
šou pravdou nášho života. 

Ak sa však dáme viesť zlým duchom, duchom ne-
lásky, neprajnosti, sebectva, pýchy, závisti, budeme 
ako zákonníci v  evanjeliu, ktorí hovorili o  Ježišovi: 
Je posadnutý zlým duchom, mocou kniežaťa zlých 
duchov vyháňa zlých duchov. No Ježiš jasne povie: 
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Ľuďom sa odpustia všetky hriechy i rúhania, kto by 
sa však rúhal Duchu Svätému, tomu sa neodpúš-
ťa naveky, ale je vinný večným hriechom. Vinnými 
večným hriechom sa stávame vždy, keď odmietame 
svetlo, lebo vtedy si volíme tmu; takže keď odmietne-
me lásku, zostaneme v smrti; keď odmietneme prav-
du, ostaneme v klamstve; keď odmietneme život, zo-
staneme vo večnej smrti. Kto plní Božiu vôľu, hlása 
Ježiš, je môj brat i moja sestra, i matka. 

Totiž ten, kto sa dá viesť Duchom Božím, čiže lás-
kou a  pravdou, dobrom a  milosrdenstvom, neuzrie 
smrť naveky. 

Pamätajme, že nežijeme, aby sme zomreli, ale zo-
mierame, aby sme večne žili. Nepoznám mocnejší dô-
vod pre nádej než život večnej lásky v prebývaní s Pá-
nom. Verím, že Boh nás stvoril, aby sme boli šťastní 
teraz a naveky. Z čoho logicky vyplýva, že pokiaľ je 
človek stále nešťastný, potom v ňom nie je niečo v po-
riadku, veď naše šťastie pramení zvnútra. 

Múdry spôsob, ako na to nezabudnúť, ponúka je-
zuita John Powell: Na zrkadle, do ktorého sa denne 
dívam, mám napísané: „Dívaš sa do tváre človeku, 
ktorý je zodpovedný za tvoje šťastie.“ 

Šťastie človeka začína a vždy začínalo v jeho vnút-
ri, naše vnímanie seba, sveta a  druhých rozhoduje 
o našom šťastí alebo nešťastí. 

Filozof Epiktetos prízvukoval: Záleží na spôsobe, 
ako sa na vec pozeráš. Z dvoch väzňov, ktorí sa díva-
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jú cez mreže svojej cely von, jeden vidí blato a druhý 
hviezdy. 

Konkrétnym príkladom Ježišovho pohľadu je svä-
tý Tomáš Morus, právnik a predseda parlamentu za 
čias kráľa Henricha VIII., ktorého život a smrť sved-
čia o  dosahu, aký môže mať náš vnútorný pohľad. 
Hlboko pôsobivý je jeho humor, s akým pristupoval 
k smrti, keď ho viedli na popravu a keď sa na svoj-
ho zarmúteného kata obrátil s prosbou: Pomôžte mi, 
aby som sa dostal bezpečne hore. O  cestu dolu sa 
už postarám sám. A  ešte dodal: Modlime sa jeden 
za druhého, aby sme sa všetci šťastne stretli v nebi. 
Jeho slová prezrádzajú, že sa na veci díval rovnako 
ako Ježiš. 

Maliar sa usiluje ukázať svet tak, ako ho vidí on. 
Očný lekár tak, ako sme schopní vnímať ho očami. 
Nik nám však nevie ukázať život tak ako Ježiš, kto-
rý je cesta, pravda a život. Ak nechceme zostať v tme 
a premárniť dar krásneho života, osvojme si Ježišov 
pohľad. 

Modlime sa
Ježišove oči, hľaďte na mňa. Ježišove ústa, usmej-

te sa na mňa. Ježišove uši, počúvajte ma. Ježišove 
ramená, objímte ma. Ježišove ruky, žehnajte ma. 
Ježišove nohy, veďte ma. Ježišov hlas, prihováraj sa 
mi. Ježišovo srdce, miluj ma. Ježišov Duch, zostaň 
vo mne, teraz i naveky.
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2. DÁVAJTE POZOR, AKO MÁTE ŽIŤ

Prečítaj si: Ef 5, 15-20

V našom živote jestvujú otázky, ktoré nikdy nezo-
starnú. Ak chceme byť naozaj ľuďmi, vždy sa budeme 
musieť pýtať: Kto som? Ako mám žiť? Čo je najdôle-
žitejšie, najkrajšie, najlepšie, za čo hodno život dať? 

Stáva sa, že človek sa nechá či už médiami, pro­
stredím, záujmami, prácou či záľubou tak zaujať, že 
zabúda na pravdu života. 

Apoštol Pavol nás vyzýva: Dávajte si veľký pozor, 
ako máte žiť, nie ako nemúdri, ale ako múdri. Prebú
dza v nás a oživuje zmysel pre to, bez čoho život ne­
môže byť životom. Volá nás pochopiť, čo je Pánova 
vôľa. 

Na začiatku školského roka profesor hovoril štu-
dentom: Pokiaľ vám chýba múdrosť, môže vám ju 
dať Boh; pokiaľ vám chýbajú vedomosti, môžem 
vám ich dať ja; ale pokiaľ vám chýba zdravý rozum, 
nepomôže vám nik. 

Život mnohých ľudí určuje nie Pánova vôľa, ale 
sebecký postoj: To je môj život, ja si s  ním môžem 
robiť, čo chcem, ktorý je ale nemúdry. Ak máme žiť 
múdro, potom si nemôžeme robiť so životom, čo sa 
nám zachce! Lebo platí: Čo máš, čo by si nebol do-
stal?! Život každého človeka je posvätný Boží dar, 
ktorí sme si nedali sami, ale bol nám darovaný a raz 
ho odovzdáme Pánovi nášho života. 
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Bez neho človek ale nepochopí, kým je, preto je 
nanajvýš múdre sa pýtať: Pane, ako mám žiť, aký je 
zmysel môjho život? 

V továrni sa pokazil stroj a zastavila sa všetka vý-
roba. Pretože si s poruchou nevedeli poradiť, robot-
níci zavolali mechanikov, ale im sa tiež nedarilo ho 
opraviť. Napokon ktosi navrhol: Obráťme sa na toho, 
kto stroj poskladal, on predsa vie, ako má fungovať. 
Tento prišiel a zakrátko uviedol stroj do chodu. 

Keď v živote tak často nevieme, ako ďalej, je azda 
nemúdre obrátiť sa na Stvoriteľa? 

Objavme múdrosť v prosbe žalmistu: Pane, pozri, 
či nejdem bludnou cestou. 

Koho sa spytujeme, či ideme v živote správne ale-
bo nie? 

Pánovou vôľou je, aby sme mali život, a to v hoj-
nosti, aby sme mali radosť, a to úplnú. 

Pápež Benedikt XVI. napísal: 
Láska je opravdivou podstatou osobného vzťahu 

s Bohom a s blížnym. Pre Cirkev, formovanú náukou 
evanjelia, je láska všetkým. Láska je najväčší dar, 
ktorý Boh daroval ľuďom; je jeho prisľúbením a na-
šou nádejou. 

Žiť múdro znamená žiť láskou, ktorou nás Boh mi-
luje. Bez lásky náš život stráca zmysel. 

Nájdime si čas a uvažujme, čo pre nás znamená žiť 
múdro. To nám zabráni prepadnúť hlúpostiam sveta 
a naučí nás dobre rozlišovať, a tak aj múdro žiť. 
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Môj priateľ hovoriac: Aj keď všetci budú chodiť po 
hlavách, my budeme chodiť po nohách, dovolával sa 
pravej múdrosti života, ktorej nás učí evanjelium. 

Aká je to múdrosť? 
Je ňou počúvať a zachovávať Božie slovo, čo Ježiš 

pripomína podobenstvom o  múdrom a  nemúdrom 
človekovi. Je ňou brať večný život vážne, čomu Ježiš 
učí podobenstvom o múdrych a nemúdrych pannách. 
A tiež o boháčovi, ktorému sa tak dobre darí, že ne-
myslí na iné, len aby mal stále viac a užíval si. 

Blázon, ešte dnešnej noci zomrieš a  čie to všet-
ko bude? Čo osoží človekovi, keby získal celý svet, 
a večný život by stratil? 

Čítal som o vedcovi Ciolkovskom, ktorého na ulici 
prepadli chuligáni a vyhrážali sa, že ho zabijú. On im 
pokojne vraví: Nebojím sa, že zomriem, ale bojím sa, 
že vy umriete hlúpi. Lebo  žiť treba večne! – Čože? 
nechápu. Áno, zopakuje, žiť treba večne! 

Dnes doplácame na nedostatok múdrosti srdca, 
ku ktorej patrí láska, ktorá sa raduje z  pravdy, lás-
ka, ktorá sa dáva. Myslíme si neraz, že náš život tvo-
rí mzda, financie, pohodlie, čo je ale chápanie života 
blízke živočíšnej ríši. Lenže život nie je taký chudob-
ný, aby nedával viac než to, on prináša niečo oveľa 
väčšie, čo naznačuje aj bájka kardinála Špidlíka: Aký 
je ľudský život? 

Skôr ako si Stvoriteľ odpočinul na siedmy deň, mal 
plné ruky práce so stvorením sveta. Všetko spočiatku 
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prebiehalo hladko, kým neprišiel rad na živočíchov 
každého druhu a  človeka. Čím viac sa zviera blížilo 
k ľudskej dokonalosti, tým viac sa v ňom prejavovala 
ľudská vlastnosť: sťažovať si a odvrávať. Pes naprí-
klad, sotva sa postavil na nohy a dostal štyridsať rokov 
života, začal štekať: Pán môj, štyridsať rokov psieho 
života? To nie je dar, to je trest. Boh s úsmevom po-
vedal: Dobre teda, dávam ti iba dvadsať. Potom opi-
ca, keď znovu počula: Štyridsať rokov!, zašomrala: 
Ktože ocení štyridsať rokov opičieho života? Bola by 
som všetkým iba na posmech. I jej Pán vyhovel: Sta-
čí ti dvadsať. No človek, keď zistil, že má dostať šty-
ridsať rokov, začal protestovať: Iba štyridsať rokov 
pre mňa, čo som vrcholom stvorenia? Rozhodne mi 
patrí viac. Tentoraz sa Boh trochu smutne pousmial, 
keď vravel: Dobre, pridám ti dvadsať rokov po psovi 
a dvadsať po opici. 

Múdra sova  potvrdila: Je to pravda! Zo skúse-
nosti, keď sa v  noci dívam do okien ľudí, viem, že 
z osemdesiatich rokov, ktoré človek žije, býva dvad-
sať psieho a dvadsať opičieho života. Kiežby aspoň 
tých štyridsať bolo skutočne ľudských!

Modlime sa 
Múdry Bože, ty chceš, aby sme sa učili žiť ako 

múdri, a nie ako nemúdri. 
Daruj nám svojho Ducha, nech nás vedie k prav-

de nášho života a dáva silu múdro žiť.
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3. ŽIŤ TÝM, ČO NEPOMINIE

Prečítaj si: Dan 12, 1-3; Mk 13, 24-32

Jedna žena, ktorá žila s  malým psíkom a  bola 
veľmi smutná z jeho úmrtia, mi raz napísala o svojej 
zaujímavej skúsenosti: Ja viem, že bol iba zvieraťom, 
psom, ale ten pes ma naučil, ako si užívať šťastie aj 
bez smiešnych materiálnych vecí. Mal v sebe niečo, 
čo mi nedovolilo mračiť sa dlhšie ako pár minút. 
A  lásku, ktorej ma učil, mi po  sebe zanechal, lebo 
mi naňho ostali krásne spomienky, pri ktorých 
sa usmievam. Ostane tu všetko, čomu ma naučil: 
radosť z každého nového dňa, radosť zo slnka, vody, 
snehu, vetra. 

V  živote sme ponorení do  skutočností, ktoré sa 
pomíňajú, a takých, ktoré ostávajú. Aj Božie slovo nás 
pozýva živo si uvedomiť, čo sa pomíňa a čo zostáva. 

Ježiš hovorí: Nebo a  zem sa pominú, ale moje 
slová sa nepominú. A  prorok Daniel nás uprostred 
našej pominuteľnosti upriamuje na  život, ktorý  sa 
nepomíňa, ktorý je večný: Mnohí z  tých, čo spia 
v  prachu zeme, sa zobudia; jedni na  večný život, 
druhí na večnú potupu. Múdri sa budú skvieť ako jas 
oblohy a  tí, čo mnohých priviedli k  spravodlivosti, 
ako hviezdy na večné veky. 

Ktosi múdro rozlišuje medzi prírodou, ktorá 
stráca svojich zomrelých, a  stvorením, ktoré ich 
nikdy nestráca. Stvoriteľ sa totiž zjednotil so stvo­
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rením v  Kristovi, ktorý nám ukázal na  dôležitosť 
lásky. 

So žalmistom i my objavme: Pane, v tvojich rukách 
je môj osud. Preto sa raduje moje srdce a moja duša 
plesá aj moje telo odpočíva v nádeji. Lebo nenecháš 
moju dušu v  podsvetí a  nedovolíš, aby tvoj svätý 
videl porušenie. Ukážeš mi cestu života. 

Slová tohto žalmu mi pripomínajú udalosť v  pr­
vom ročníku kňazského seminára, keď nám ako po­
sledným udeľovali tonzúru, čiže liturgický obrad 
prijatia do  duchovného stavu. Po  jednom sme 
prichádzali a kľakli si pred biskupa, on nám odstrihol 
zopár vlasov a  my sme opakovali: Ty, Pane, si môj 
podiel na dedičstve a na kalichu, v tvojich rukách je 
môj osud.

Apoštol Pavol nám ukázal ešte vznešenejšiu cestu 
života, čiže lásku, ktorá nikdy nezanikne. 

Svätý Ján zase píše: Milovaní, láska je z  Boha 
a každý, kto miluje, narodil sa z Boha a pozná Boha. 
Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je láska. 
A Božia láska k nám sa prejavila v tom, že Boh poslal 
svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze 
neho mali život. Milovaní, keď nás Boh tak miluje, 
aj my sme povinní milovať jeden druhého... keď sa 
milujeme navzájom, Boh ostáva v nás a jeho láska 
v nás je dokonalá. Kto nemiluje, ostáva v smrti. 

Ako Kristovi učeníci sme nielen povolaní kráčať 
cestou lásky, čo nepominie, ale Božiu lásku aj odo­
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vzdávať ďalej. Taká je naša najdôležitejšia úloha 
a taká by mala byť aj naša najväčšia radosť, ktorú nám 
nik nebude môcť vziať. Čím silnejšie sme zjednotení 
s  Kristom, čím viac žijeme láskou, ktorou nás Boh 
miluje, tým viac obdarúvame svet láskou, ktorá robí 
náš svet ľudskejším a náš život plnším, ba večným. 

Ak chceme žiť ako niekto, kto patrí Pánovi, potom 
musíme vedieť, že náš život iba vtedy má zmysel, 
keď ho s  láskou darujeme blížnym. Nemôžeme ho 
lepšie investovať, ako keď ho venujeme, keď z neho 
urobíme dar lásky pre druhých. A čomu nás učí Pán 
Ježiš, svätý František z  Assisi vkladá do  slov: Len, 
keď dávame, dostávame, keď odpúšťame, je nám 
odpustené... Životom lásky si máme zhromažďovať 
poklady v nebi a stávať sa bohatými pred Bohom. 

V  encyklike Dilexit nos, Miloval nás, pápež 
František medzi iným píše: Namiesto toho, aby sme 
hľadali povrchné uspokojenia, najlepšie je klásť 
si otázky, na  ktorých záleží: Kto naozaj som a  čo 
hľadám? Aký zmysel chcem dať svojmu životu, 
svojim rozhodnutiam a  skutkom? Prečo a  pre aký 
cieľ som na  svete? Ako zhodnotím svoj život, keď 
príde koniec? Aký zmysel by som chcel, aby malo 
všetko, čo prežívam? Aký chcem byť voči druhým 
a aký som pred Bohom? 

Ide tu o  otázky, ktoré nás vedú do  nášho srdca. 
Vieme, že sme boli obdarovaní srdcom, vďaka 
ktorému sme schopní žiť tým, čo nepominie, čo nikdy 
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nezanikne, čo je najdôležitejšie a večné, čo dáva zmy­
sel nášmu ľudskému životu a pre čo napokon žijeme, 
aby sme boli v  láske naveky zjednotení s  Kristom 
a medzi sebou navzájom. 

Čím teda žijeme? 
Tým, čo pominie, alebo tým, čo nepominie? 
Aké máme srdce a aké oči? 
Pokojné, krásne, šťastné, plné radosti a  nádeje, 

alebo...? 
Chcem fotografovať oči Matky Terezy, povedal 

istý fotograf. Fotil som oči princov, princezien, 
hercov, slávnych ľudí, ale nikdy som nevidel dve také 
šťastné a jasné oči. Ktovie, aké tajomstvo skrývajú?! 

Matka Tereza sa  pokojne a  trpezlivo podriadila 
niekoľkým záberom. Potom vezme fotografa za ruky 
a takmer šeptom mu vraví: Chcete poznať tajomstvo, 
prečo sú moje oči šťastné? Celkom jednoducho, 
sú šťastné, pretože moje ruky osušia mnoho sĺz. 
A dodala: Robte tak a vaše oči tiež budú krásne. 

Týmito slovami Matka Tereza vraj ukázala naj­
účinnejší kozmetický prípravok, ktorým možno do­
sahovať skutočnú krásu a šťastie tu aj vo večnosti. 

Modlime sa
Ježišu, daruj nám svojho Ducha múdrosti a lásky, 

nauč nás žiť tým, čo nepominie.




