Uvod: Nau¢ nas modlit’ sa

Evanjeliu podla Lukasa sa docitame, ako ucenici
pozorovali JeziSa pri modlitbe. Povedali mu: ,,Pane,
naud nas modlit sa.“ (Lk 11,1)

Tento vyjav nam priblizuje nielen JeziSov modlitbovy
zivot, ale sved¢i aj o tom, aké velmi pritazlivé bolo jeho
konanie. Ako ked dieta pozoruje kamarata zaujatého ne-
jakou zabavnou ¢innostou, napriklad skdkanim cez §vi-
hadlo, a prosi ho: ,,Ukaz, ako to robis!“

A tak Jezi$ naucil svojich priatelov Otcenas, ktory casto
nazyvame ,,dokonald modlitba“ Ale zrejme este aj potom
boli jeho nasledovnici zvedavi, ¢o to znamena modlit sa.

Dokonca aj pre tych, ¢o poznaju Otcenas, zosta-
va prosba ucenikov nad¢asova. Mnohi katolici a mnohi
veriaci si klada otazku, ¢i sa ho modlia spravne. V tejto
zbierke kratkych textov, ktoré mi kazdy mesiac vychadzali
v casopise Give Us This Day (Daj ndm dnes), si povieme
o mnohych spésoboch modlitby - v roznych situaciach
a na rdzne umysly.

Co je ta spravna modlitba? Ruzenec? Adoricia pred
Oltarnou sviatostou? Citanie Bozieho slova? Modlitba,
pri ktorej vyuzivame predstavivost? Nuz, podla mna je
spravny ktorykolvek spdsob, ktory vam v danej chvili a na
danom mieste najlepsie vyhovuje. Lebo Boh sa s vami
stretdva vSade tam, kde ste. A to, Ze drzite v rukach tuto
knizku, znamend, Ze sa pre také stretnutie prave otvarate.

Tak ako ucenici, aj my neustale prosime Pana, aby nas
naucil modlit sa. Pytame sa na to verime, ze odpoved,
ktord dostaneme, ndm pomodze a posunie nas vpred, ba
mozno nas aj prekvapi.

James Martin S]






Bohata tradicia






Modlitba Otcenas

ane, nau¢ nas modlit sa.“ (Lk 11,1) Jednoducha pros-

ba ucenika, ktory sa chce ucit od svojho Majstra.
Zda sa, ze Jan Krstitel naucil svojich u¢enikov modlit sa.
A JeziSovi ucenici velakrat videli svojho Majstra, ako sa
»utiahol“ modlit sa. V Lukasovom evanjeliu sa Jezi§ na-
ozaj modli tak casto, ze ho niekedy nazyvame Evanje-
liom modlitby. A Jezi$ je $tastny, Ze moze svojich uceni-
kov ucit: ,,Ked sa modlite, hovorte: Otce, posvit sa tvoje
meno.“ (Lk 11,2)

Na modlitbe Otcena$ je najprekvapujicejsia skutoc-
nost, Ze pozostava prevazne z prosieb. Hovorim to preto,
lebo v duchovnych kruhoch nema tento druh modlitby
najlepsiu povest. Mnohi Iudia sa mi zdoverili so svojim
pocitom, Ze v modlitbe by sme nemali prosit. Vravia, Ze je
to velmi sebecké.

Jezi$ to vSak od nas ziada. V modlitbe mame prejavit
doveru Otcovi. A povzbudzuje nas prosit o to, co potre-
bujeme: samozrejme, o kazdodenny chlieb, ale aj o oslo-
bodenie od hriechu a pokusenia.

A na koho sa obraciame s nasou prosbou? Nie na ne-
jakého vzdialeného neosobného Boha, ale na nasho Otca.
Samotné slovo Otec moze pre Iudi, ktori maju alebo mali
krutého, panovacného, ¢i dokonca agresivneho otca,
predstavovat problém. Jezisov otec je vSak Abba s neznym
srdcom. V aramej¢ine znamena slovo abba nieco ako
ocko. Spominam si, ako som v Jeruzaleme raz videl diev-
¢atko bezaf za otcom a kricat: ,,Abba! Abba!“ V modlitbe
Otce nas sa obraciame na takéhoto milujiceho rodica.

Takze smelo proste a nezabudajte, ze prosite svojho
abba.



Modlitba Zdravas’, Maria

rva modlitba, ktora som sa naucil ako maly chlapec,

bola Zdravas, Maria. (Nepytajte sa ma, preco to nebol
Otcenas. Mozno to suviselo s tym, Ze som nechodil do
cirkevnej 8koly.) Niekedy som sa ho modlieval cestou do
$koly, ked som od Pana Boha potreboval nejaki pomoc.
Kracal som po chodniku v rytme slov: ,,Zdravas, Maria,
milosti plna, Pan s tebou...*

Zdravas som vyuzival najcastejsie ako ,,platbu® za to,
¢o som chcel od Boha dostat. Cim vicsia bola moja pros-
ba, tym viac zdravasov som sa pomodlil.

Ocenit skrytu krasu tejto modlitby a vnimat, ako sa
v nej prelina Svité pismo a Tradicia, som dokazal, az
ked som sa stal jezuitskym novicom. Prva cast pocha-
dza z Lukasovho evanjelia. St to slova, ktorymi archan-
jel Gabriel pozdravuje Mariu. Druhd cast je stru¢nym
sthrnom marianskej tradicie. Mariu v nej oslovujeme
jednym z tradi¢nych titulov Matka Bozia a Ziadame ju,
aby za nas prosila.

Niektori z nas (mna nevynimajic) sa modlia Zdra-
vas, Mdria ako keby v tranze. Napriklad pri modlitbe ru-
zenca sa vac$inou nezastavujeme, aby sme vnimali krasu
jednotlivych slov. Ale to je v poriadku, pokial nam tato
starobyld modlitba pripomina, Ze prosime o pomoc nie-
koho, kto uz dlho nac¢uva ludskym nadejam a tazbam.

Ci uz sme ako malé dieta, ¢o dranka o pomoc v skole,
alebo sme stari a chori, ktori maja ,,hodinu smrti nasej“
na dosah, Mdria nasu modlitbu pocuje. A prosi za nas.
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Modlitba ruzenca

uzenec, jedna z najstarSich katolickych modlitieb,

priblizne od pétnasteho storocia patri medzi oblu-
bené poboznosti v nasej Cirkvi. Povodne tento zvizok
zrniek pomadhal laikom modlit sa vedno s kldstornym
spoloCenstvom. Reholnici sa modlievali stopétdesiat
zalmov. Tri ruzence - radostny, bolestny a slavnostny -
kazdy s piatimi desiatkami, predstavovali stopdtdesiat
zdravasov. Pit tajomstiev ruzenca svetla pribudlo az
v roku 2002.

Modlitbu ruzenca zac¢iname Apostolskym vyznanim
viery, po nom sa modlime Zdravas, Mdria na malych
zrnkach a Otce na$ na velkych. Pocas modlitby uvazu-
jeme o jednotlivych tajomstvach Mariinho a JeziSovho
zivota. Podaktori sofistikovani katolici odmietaju také-
to opakujtice sa modlitby recitované spamaiti. Veriaci
sa vSak mo6zu modlit ruzenec vielijako: moézu pomaly
meditovat o jednotlivych slovach krasnych modlitieb,
alebo uvazovat o zZivote Panny Marie a JeziSa (ktosi na-
zval ruzenec Mariinym fotoalbumom), pripadne jedno-
ducho opakovat zdravasy, aby sa vnutorne stisili a hlbsie
ponorili do Bozej pritomnosti. Mne ruzenec pomaha
sustredit sa. Jeho jednotlivé modlitby, ktoré poznam od
detstva, mi vZdy zarucene prinesu utechu.

Matka istého jezuitu raz svojmu synovi povedala:
»Vzdy, ked sa modlim ruzenec, hladim na Boha a on hladi
na mna.“
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Maria - patrénka a spoloc¢nicka

acsina katolikov pozna nejaké marianske poboznosti,
najma ruZenec, no podaktori im mozno nie celkom
rozumeju.

Panna Maria nepochybne zaujima medzi svitymi oso-
bitné miesto, treba vSak mat na pamiti, Ze sa jej nekla-
niame, nestaviame ju na rovenn Bohu. Mariu si uctievame
ako Boziu Matku, Na$u Paniu, Preblahoslavena Pannu...
Bohopocta vsak patri len Bohu. Ak prosime Mariu o po-
moc ako patronku (niekoho, kto sa za nas modli), verime,
ze u Boha za nas oroduje.

Cely Mariin zivot bol sluzbou Bohu. ,,HIa, sluzobnica
Pana,“ hovori anjelovi Gabrielovi (Lk 1,38). A jej posled-
né slova zaznamenané vo Sviatom pisme, ked na svadbe
v Kane hovori: ,,Urobte, ¢okolvek vam povie.“ (Jn 2,5),
poukazuju na Jezi$a. V tomto vSetkom je Maria vzorom
vernosti a modlitby.

Svitci vSak nie st len nasimi patrénmi. Su tiez nasimi
spolo¢nikmi. Hladiet na Mariu ako na spolo¢ni¢ku zna-
mena vidiet v Preblahoslavenej Matke chudobné dievca
Miriam z odlahlej dedinky Nazaret. Boh si za matku svoj-
ho syna Jezi$a vybral mladu, chudobnd, slobodnu devu
z Tudu zijuceho pod rimskou nadvladou. Ona vie, ¢o to
znamena zit na okraji spolo¢nosti. Mariu c¢akali v Zivote
prekvapenia, poznala utrpenie a teila sa z Bozieho po-
sobenia.

Maria bola jednoducho ¢lovekom.

Ked teda najblizsie vezmes do ruky ruzenec alebo sa
pojdes modlit nejaku mariansku modlitbu, napriklad
Memorare — Rozpamataj sa, uvedom si, Ze sa spajas nie-
len s Nasou Panou, ¢o troni v nebi, ale aj s Miriam z Na-
zareta.

12



Modlitba so svatymi

vitci nam pomahaju ako spolo¢nici aj ako patroni.
Ako spolo¢nici nam, napriklad, ukazuji, ako viest
krestansky zivot. Robia to vSak roznymi spdsobmi.

Svity Peter bol iny ako svaty Frantisek Assisky, ktory
sa zase lidil od svitej Terézie z Lisieux. Kazdy svitec bol
svéty svojskym sposobom a ich Zivotné pribehy nam uka-
zuju, Ze aj my sa mozZeme stat svatymi po svojom.

Byt svity znamend byt sam sebou - ni¢ viac, ale ani,
a to je eSte dolezitejsie, ni¢ menej.

Svitci su aj nadimi patronmi, ktori sa za nas modlia.
Niektori ludia v tomto katolickej viere nerozumeja. Mys-
lia si, ze katolici sa klanaju k sviatym, ako keby oni boli
Bohom. Svitci, samozrejme, nie si Bohom a boli by prvi,
¢o by nas na to upozornovali! Niektori [udia sa tieZ mylne
domnievaju, Ze katolici veria, Ze to svitci odpovedaju na
ich modlitby. Nie. To robi Boh. Svitci sa za nas len jedno-
ducho prihovaraju v nebi, tak ako keby sa za nas modlil
nejaky priatel tu na zemi. Toto je jeden sposob modlitby
so svatymi - Ziadost o orodovanie.

So svitymi mozeme byt v kontakte aj ¢itanim ich spi-
sov, uvazovanim o ich Zivote a v neposlednom rade nasle-
dovanim ich prikladu - pomdhat chudobnym, viest zZivot
modlitby, venovat sa charite.

Takto st ich ulohy patréna a spolo¢nika prepojené
a my sa pomaly sami stavame svatymi.
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Spytovanie svedomia

vity Ignac z Loyoly hovorieval, Ze existuje jedna

modlitba, ktori by jezuiti nemali nikdy vynechat.
A nemyslel tym svitu omsu, ruzenec ani modlitbu Roz-
pamitaj sa ¢i Dusa Kristova, hoci st nadherné. Svitec
myslel na nieco iné - na spytovanie svedomia.

Preco? Lebo spytovanie svedomia ako spatny pohlad
na uplynuly den formou modlitby ndm pomaha v§imat
si Bozie pdsobenie v naSom zivote. A Ignac vedel, zZe
ked si toto prestaneme vS§imat, budeme sa citit vzdiale-
ni od Boha. A okrem toho, kedZe Boh s nami pocas dna
komunikuje, treba davat pozor na to, ¢o hovori.

Ignacianske spytovanie svedomia (tiez zname ako
examen) ma pat krokov. Po prvé, uvedom si, zZe si v Bo-
zej pritomnosti. Po druhé, spomen si, za ¢o si vdac¢ny,
potom si to vychutnaj a podakuj sa za to. Po tretie, prejdi
si cely den od zaciatku do konca a v§imaj si miesta, kde
si sa stretol s Bohom. Ci uz to bolo v préci, v rodine,
v kontakte s priatelmi, v prirode, pri ¢itani alebo kde-
kolvek inde. Potom si poloz otazku: prijal som v tychto
situdciach BozZie pozvanie? Po §tvrté, popros Boha o od-
pustenie svojich hriechov. A po piate, poziadaj Boha
o milost potrebnu do nasledujtceho dna.

Mnohi sme pomerne zaneprazdneni. Na jednej stra-
ne hovorime, Ze vieme, Ze Boh je den ¢o den s nami,
a predsa sa ¢asto ani len nezastavime, aby sme si to uve-
domili. Akoby sme nechali bez pov§imnutia nejaku las-
kavost, ktort nam prejavil priatel. V§imavost, prejavena
aj pri spytovani svedomia, ndm vSak pomaha prehlbovat
svoju vda¢nost vo¢i Bohu za prijaté milosti a td nam zase
posilnuje vieru.
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Lectio divina

ento pojem v nas vyvolava predstavu starych vras-

kavych mnichov sklanajucich sa nad zaprasenymi
Bibliami. Lectio divina (po latinsky posvitné ¢itanie) je
v§ak modlitba vhodna nielen pre novodobych mnichov,
ale pre vsetkych sucasnych veriacich. Je to moznost
stretnut Boha vo Sviatom pisme, sadnut si k nejakému
textu a pocuvat.

Mnohych katolikov Biblia mozno trochu odradza.
Biblista Daniel J. Harrington SJ spomina, Ze ked mal
sedem rokov, prisiel k nim domov nejaky podomovy
obchodnik a ponukal im Svdté pismo. Danielova mat-
ka mu vtedy povedala: ,,Prepacte, my sme katolici, my
Bibliu nec¢itame.“

No od Druhého vatikanskeho koncilu Cirkev povzbu-
dzuje veriacich Bibliu nielen ¢itat, ale aj sa z nej modlit.
A starodavna prax lectio divina je Gzasna moznost pono-
rit sa do biblického textu. Pater Harrington opisuje kro-
ky tejto modlitby prostrednictvom Styroch otazok. Prva:
Co sa v tomto texte pise? O ¢om to je? Druhéd: Co mi ten
text hovori? Tu sa pytame, aky vyznam ma tato pasaz pre
n4s kazdodenny zivot. Tretia: Co chcem ja povedat Bohu
v stvislosti s tymto textom? Tu sa za¢iname uprimne roz-
pravat s Bohom. Stvrta: Akti zmenu prinesie tento text do
mojho zivota? Stretnutie so Svitym pismom vzdy zname-
na obratenie, premenu, ak sme pre nu otvoreni.

Biblia je Zivé Bozie slovo, z ktorého dycha Duch Svi-
ty. Preto je mozné znovu sa vracat k uryvkom, ktoré
dobre pozname, a predsa sa nechat prekvapit. Nezabu-
dajme, ze ked si ¢itame Stary i Novy zakon, Boh nam
pomaha modlit sa. On chce, aby sme ho nasli. Vlastne
je to Boh, kto ndm otvara stranky Pisma.
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Spocinutie na jednom slove

udia sa casto frustrovani, ked sa pocas ich modlitby

»ni¢ nedeje“. Je to celkom prirodzena reakcia. Vic¢sina
z nas chce, aby sa nieco dialo. Vac¢sinou chceme po hodine
¢i par minatach modlitby vidiet nejaké vysledky.

Niekedy sa v honbe za vysledkami pri modlitbe na-
hlime, ako keby to bola len nejaka dalsia uloha, ktoru
treba splnit. Predstavme si, Ze travime c¢as s priatefom
a neustale si kladieme otazku: ,Co z toho mdm?“ Pri
modlitbe ide viac o vztah nez o vysledky.

Jeden zo sposobov, ako spomalit, je spocinut na jed-
nom slove. Vyberte si oblibenu pasaz zo Svitého pisma
alebo jedno z liturgickych ¢itani na dany den. Neusiluj-
te sa vSak spracovat cely text, skor dovolte Bohu, aby vas
pritiahol k jednému slovu. A spolahnite sa, Ze on v tom
slove pdsobi.

Napriklad Zalm 139 sa zad¢ina slovami: ,Pane, ty ma
skumas a vie$ o mne vsetko.“ Mozno vas uputa slovicko
»vies“. Tak len zostante ticho sediet a uvidite, kam vas
povedie. Mozno ste doteraz nikdy neuvazovali o Bohu,
ktory vas pozna, ktory vie o vasich tuzbach, ktorému st
zname vase obavy, nadeje. Azda si uvedomite, Ze by ste
mohli zac¢at Bohu hovorit viac o svojom Zivote, aby vas
lepsie poznal. Alebo iba zatazite len tak sediet a vychut-
navat si to slovo. Toto zotrvavanie sa niekedy ani neda
slovami opisat.

Na rozdiel od modlitby zameranej na vysledky skuste
spocinit na jedinom slove a dovolte Bohu, aby spo¢inul
VO Vas.
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Zotrvavanie v Bohu

e to uz par rokov, ¢o som sa svojmu duchovnému vodco-

vi postazoval, Ze som sklamany zo svojho modlitbového
zivota. Preco? Lebo sa zdalo, Ze sa ni¢ nedeje. ,,Jediné, na
¢o sa zmozZem, je zotrvavanie v Bozej pritomnosti,“ pove-
dal som. On usmial a povedal mi na to: ,,KedZe Zzije$ velmi
aktivne, Boh sa zrejme rozhodol byt s tebou prave takto.“

Odvtedy sa ,,zotrvavanie v Bohu“ stalo jednym z hlav-
nych sposobov mojej modlitby. Podoba sa to na zivot star-
$ieho manzelského paru, kde su obaja stastni, ked mozu
mlcat jeden vela druhého. Nie vidy st potrebné slova.
Ani nie je dolezité, aby vo vztahu boli vidy vzrusujuce
ohnostroje.

Zaiste, te$im sa, ked sa mi v modlitbe otvaraju nové
pohlady, ked zazivam emocionalnu odozvu na JeziSove
slova, alebo ked si viem seba samého predstavit v nejakej
scéne z evanjelii. Tiez sa mi vSak paci byt len tak s Bohom.
Nedéavno som si uvedomil, Ze to mo6ze byt rovnako pri-
jemné, ako ked sa v modlitbe nieco ,,deje

Samozrejme, kazda chvila stravena v Bozej pritom-
nosti nas meni, pretoze Boh syti nase srdcia, tisi davne
bolesti, fika zranenia a ddva ndm silu do situécii, ktoré
nas Cakaju.

V Markovom evanjeliu Jezi§ pozyva svojich u¢enikov:
»Podte... a trochu si odpocinte.“ (Mk 6,31) Hoci v tomto
pozvani ide na jednej strane o telesny odpocinok uc¢enikov
od vsetkej ich hektickej ¢innosti, ide v nom aj o pokojny
odpocinok so samotnym Jeziom.

Nuz ¢o tak poc¢uvnut dnes JeziSovo pozvanie, nech uz
si kdekolvek. Dokaze$ nechat tak svoje povinnosti a ,,tro-
chu si odpocinut® v jeho pritomnosti? On ta ¢aka.

17



Modlitba v Bozej pritomnosti

raktizovanie modlitby, pocas ktorej sa usilujeme

stretntt Boha vo svojej vlastnej dusi, nema v katolic-
kych kruhoch prili§ dobrua povest. Niektorym az podozri-
vo pripomina zen-budhizmus. (Ako keby sme sa nemohli
naucit nie¢o o meditacii aj z inych tradicii.)

Ja sam tazko rozumiem tymto obavam, najmi ked
¢itavam u svatého Pavla: ,, A neviete, Ze vase telo je chra-
mom Ducha Svitého, ktory je vo vas, ktorého mate od
Boha?“ (1 Kor 6,19) Alebo ked svity Augustin hovori,
ze Boh je intimior intimo meo, Ze mi je blizsi, nez som
ja sam sebe.

Technika tejto modlitby je jednoducha. Najprv sa na
chvilu utiSite a usilujete sa spocinat v Bozej pritomnos-
ti. Potom si zvolite nejaké ,,modlitbové slovo®, napriklad
Boh, Jezi$, laska, a jednoducho ho v mysli opakujete. A ak
zacnete byt neststredeny, vratite sa k tomu slovu a pomo-
cou neho spociniete v Bozej pritomnosti.

Poc¢as modlitby mozno nebudete citit, Ze sa nieco
»deje, no niekedy mozno zazijete upokojujicu Boziu pri-
tomnost. Podstatou tejto modlitby je byt, nie nieco robit.

Takdto modlitba sustredenosti pripomina tichu pre-
chadzku po plazi s dobrym priatefom. Necitite potrebu
nie¢o hovorit, len si proste vychutnavate spolocenstvo
s druhym c¢lovekom. A hoci ni¢ nehovorite, moze ist o d6-
vernu konverzaciu.
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Rozhovor

vazovat o rozhovore s Bohom ako o rozhovore

s priatefom moze zniet udivujico. Ved Boh je stvo-
ritelom vesmiru. Ako by sa ¢lovek mohol spravat k Bohu
ako k priatelovi? No myslienka priatelstva s Bohom ma
v katolickej spiritualite uctyhodnu histériu. Svaty Ignac
z Loyoly, ktory v Sestnastom storo¢i zalozil jezuitska re-
holu, predstavil tito prax vo svojich Duchovnych cvice-
niach.

V zavere mnohych meditacii Ignac navrhuje predsta-
vit si, Ze sa zhovarame s JeziSom ako s priatelom, hovori-
me mu o tom, ¢o nas trapi, a pytame si radu. Tento druh
modlitby nazyva jednoducho rozhovor. V§imnite si vsak
postoj, ktory Ignac odporuca zaujat: ako priatel k pria-
telovi.

Mnohi veriaci zacinaja takéto dialogy celkom jedno-
ducho: predstavia si, Ze Jezi$ pred nimi povedzme sedi na
stolicke. Potom mu v modlitbe povedia, ¢o majui na srdci.
Vo vasom rozhovore nemusia zazniet len prosby. Moze
zahrnat aj podakovanie. Alebo jednoducho porozpravate
JeziSovi, ¢o sa vam v Zivote deje. Samozrejme, Ze on to
uz vie, ale ked sa takto s JeziSom porozpravate, pocitite
nieco ako tutechu.

Ludia niekedy zaziju utechu, ked si predstavia, Ze JeZis
im odpoveda. Mozu si predstavovat, o by im Jezi§ pove-
dal. Mate priatela, ktorého poznate tak dobre, Ze viete, ¢o
by povedal na vas problém? Takéto predvidanie ¢i domys-
lanie si su dal$ie spdsoby rozhovoru s JeziSom.

Ci uz sa modlitbu rozhovoru modlite tak &i onak, bud-
te otvoreni pre prehibenie svojho vztahu k Bohu.
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Modlitba k anjelovi straznemu

apez FrantiSek povedal: ,Podla cirkevnej tradicie

mame vSetci svojho anjela strazneho, ktory nas chra-
ni.“ V ten den vo svojej stikromnej kaplnke dodal: ,,Casto
mame pocit, Ze toto by som mal urobit; toto nie je sprav-
ne; davaj si pozor.“ Toto je podla jeho slov hlas nasho an-
jela strazneho.

Nejaky skepticky veriaci pri tom mozno zdvihne obo-
¢ie. No papez ma pravdu: tato viera je sucastou Tradicie.
V Starom zakone sa neraz stretdme s anjelmi, ktori ochra-
nuju fudi. ,,HIa, anjel p6jde pred tebou!“ vravi Boh Moj-
ziSovi (Ex 32,34). A ked'Jezi$ hovori o malickych, dodava:
»Ich anjeli v nebi ustavi¢ne hladia na tvar mdjho Otca,
ktory je na nebesiach. (Mt 18,10) V skutkoch apostolov
anjel zachranuje Petra z vézenia (porov. Sk 12,6-11). Aj
neskor pisali o anjelskych strazcoch ucenci a svitci, ako
boli svity Hieronym, svity Tomas Akvinsky ¢i svity Jan
Pavol II.

Slovo anjel pochadza z gréckeho angelos, ¢o znamena
posol. Anjeli strazni st teda Bozimi vyslancami, ktori nds
chct ochranovat. Papez Frantisek nam ponukol niekolko
otazok ohladom tychto poslov, ktoré by sme si mohli po-
lozit: ,Poc¢tivam ho? Pozdravim ho kazdé rano? Prosim
ho, aby ma strazil, kym spim? Zhovaram sa s nim? Prosim
ho o radu?“

Vsetci potrebujeme nejaka pomoc. Tak preco nepo-
prosit o pomoc anjela, ktorého mi Pan ur¢il, aby ma - po-
vedané slovami papeza - ,,chranil a sprevadzal na cestach,
a ktory neprestajne hladi na tvar Otca, ktory je na nebe-
siach’.
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Svata omsa ako modlitba

red niekolkymi rokmi sa mi jeden mlady jezui-

ta zdoveril: ,Neddvno sa mi stalo ¢osi nezvycajné.
Uprostred slavenia svitej oms$e som pocitil taku inten-
zivnu Boziu blizkost, aZ som sa rozplakal.®

Potom na chvilu zmlkol a usmial sa.

Pricasto zabudame, ze Boh s nami nekomunikuje iba
pri sukromnej modlitbe. Druhy vatikansky koncil na-
zyva sviti omsu ,,pramenom a vrcholom® krestanského
zivota a ona sama je modlitbou, je to cas, ked sa nas Boh
moze hlboko dotknut.

Kristus je v nej pritomny $tyrmi spésobmi. Predo-
vSetkym v Eucharistii, ale aj v celebrantovi, vo Svitom
pisme a v zhromazdeni veriacich. Takze ked prijimame
Kristovo telo, ked po¢tivame ¢itania, evanjelium i homi-
liu, ked' sa modlime spolu s knazom a s celym zhromaz-
denim, vtedy mozZeme zazit hlboké spojenie s Bohom.

Osobitnym sp6sobom modlitby pocas bohosluzby je
pozorné pocuvanie krasnych liturgickych textov, ktoré
prednasa celebrant. Ja som si oblubil najmd Tretiu eu-
charistickd modlitbu: ,,... ustavi¢ne si zhromazdujes
svoj Tud...“ Pre tych, ktori si kladd otazku, ¢i sa Boh
o nich zaujima, moze byt predstava Boha, ktory nas zvo-
lava, velmi upokojujuca. A nejde tu len o jednotlivca pri-
tahovaného k Bohu, ale o celé zhromaZdenie v kostole
i ludi mimo neho.

Ked teda budete nabudtce na svitej omsi, dobre sa
sustredte na slova kinaza a vsimajte si, ako vo vas zarezo-
nuju. Co také vam Boh chce povedat?
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Starime sa tym, ¢o prijimame

lad, ¢im si; stan sa tym, ¢o prijimas,“ napisal vo §tvr-
tom storoci sviaty Augustin.
Ked som pocas $tudia teoldgie po prvykrat natrafil
na tento citat, zakrutila sa mi z neho hlava a zac¢al som
chapat Eucharistiu po novom.

Augustinova slavna veta nam pripomina, Ze na Kris-
tovo telo mozeme hladiet mnohorakym sposobom, pri-
¢om sa vSetky prekryvaju.

Po prvé, je to telo JeziSa Krista, ktory zil na zemi,
trpel, umrel a vstal z mrtvych. Potom tu mame Cirkev
- telo pozostavajuce z mnohych udov, ako ju opisuje
svity Pavol v 1 Kor 12,12. Je tu ,tajomné telo Kristovo®,
Cirkev v nebi i na zemi. (Papez Pius XII. napisal o nej
encykliku Mystici corporis.) Je to aj Kristovo telo pred-
stavujuce suc¢asnu Cirkev, Bozi [ud na celom svete. Kaz-
da z tychto skutoc¢nosti je pritomna v Eucharistii, ktora
je tiez Kristovym telom.

Pokusat sa rozlustit Augustinovu hlboku radu je nie-
¢o ako vysvetlovat basen. Mne vs$ak jeho slova pripomi-
naju, Ze mame zit v pritomnosti i budicnosti. Vedomie,
ze uz teraz sme sucastou Kristovho tela, je nesmierne
oblazujtce. No je tu aj prislub do buducnosti: ¢im cas-
tejSie budeme prijimat Eucharistiu, tym viac sa budeme
na Krista ponasat.

Skusme pochopit Augustinove slova ako pozvanie
modlit sa, hlbie sa zamyslat nad tym, ¢o v Eucharistii
prijimame. Nad tym, kym sme a kym sme povolani stat
sa. Toto je modlitba na cely Zivot.
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Eucharisticka adoracia

ruhy vatikansky koncil nas udi, ze pri slaveni svitej

omse je Jezi§ Kristus pritomny v BoZzom slove, v oso-
be celebranta a v zhromazdeni veriacich. Predovsetkym
v$ak v Eucharistii — v chlebe a vine, ktoré sa stali Jeziso-
vym telom a krvou. V tejto pritomnosti ma svoj zaklad
poklona pred Oltarnou sviatostou. Pocas nej sa modlime
pred premenenou hostiou bud ulozenou vo svitostanku,
alebo vystavenou v monstrancii. Monstrancia je zvycajne
vyrobend z nejakého drahého kovu a vyznam tohto slova
ma svoj povod v slove vystavovat.

V nasich kostoloch zvykne byvat aj kratka verejna
bohosluzba spojena s pozehnanim Oltarnou sviatostou.
No mnohi ludia radi prichddzaju pred svitostanok na
sukromnu poklonu hocikedy pocas dna. V niektorych
farnostiach su vyhradené na eucharisticki adoraciu
konkrétne dni alebo hodiny v tyzdni. Oblubenou tradi-
ciou je aj obycajna kratka navsteva otvoreného kostola.

Ako sa modlit pred Oltarnou sviatostou? To je indi-
vidualne. Ja sam sa na meditaciu lepsie stistredim po-
¢as adordcie, ako ked sa modlim trebars u seba doma.
Modlitba moze byt ta istd, ale viditelny znak - to okno
do nadprirodzena - ndm pripomina, ze modlitba nie je
monoldg: je tu Niekto, kto poc¢uva. A takisto, Ze Kristus
sa rozhodol predstavit sa nam pod jednoduchym spo-
sobom chleba a vina. A Ze Boh vzal na seba obyc¢ajné
lTudské telo, aby sa nam zjavil v plnosti.
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Modlitba s ikonami

z kym som sa ako dvadsatsedemroc¢ny nestal jezu-

itskym novicom, ikony mi ni¢ nehovorili. Ikony st
Stylizované portréty svitych a patria k duchovnej tradicii
vychodného krestanstva.

V kaplnke nasho novicidtu sme mali nadhernu iko-
nu Jezisa, ktora bola namalovana, ¢i spravne povedané
napisana, v nedalekom pravoslavnom klastore. Ikona
Krista Zivotodarcu, predstavujtica JeZida s neznymi oca-
mi, s Bibliou v lavej ruke a so zehnajticou pravou rukou,
bola dva roky mojim spolo¢nikom pocas modlitby. Jeho
pokojny pohlad mi vzdy pomohol najst vnutorna vyrov-
nanost. Takto, bez toho, aby som si to uvedomil, som sa
zacal modlievat s ikonami.

Ikonografia vo svojej najpravdivejsej podobe vycha-
dza z niekolkych starovekych postupov. Pouzivaju sa v nej
konkrétne symboly a farby, ktoré charakterizuju portré-
tovaného muza alebo zZenu. A samotnd ikona sa rodi po-
¢as modlitby, niekedy i popcas postu ikonopisca.

Podla jednej z najcastejsie pouzivanych definicii je iko-
na oknom do neba. Ako mi raz jeden ikonopisec povedal,
hlavnym cielom ikony je voviest vas do pritomnosti Jezi-
$a, Marie ¢i svéitych a umoznit vam hladiet na nich tak,
ako oni hladia na vas. Pravdaze, vy sa nemodlite k samot-
nej ikone. Vy len dovolite obrazom a modlitbam osoby
vyobrazenej na ikone voviest vas do stavu kontemplacie.
Takto sa pribliZzujete k Bohu, ktory je zdrojom inspira-
cie ikonopisca i svdtca zobrazeného na ikone a napokon
aj vas samych.
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Podoby Boha

ko si najradsej predstavujete Boha? Ako Stvoritela?
Ako zdroj vSetkého bytia? Ako Otca?

To, ako si predstavujeme Boha, celkom prirodzene
ovplyviuje nas vztah k nemu pocas modlitby. Keby sme si
ho predstavovali nahnevaného ¢i pomstychtivého, sotva
by bola nasa modlitba Gprimna a na$ vztah k nemu do-
verny. Poznam Iudi, u ktorych vztah k Bohu kopiruje ich
vztah k vrchnosti. Ak boli, napriklad, vasi rodic¢ia alebo
ucitelia prili§ prisni a naro¢ni, mozno budete mat sklon
vnimat Boha ako prisneho a naro¢ného.

To vSak mdze vazne okliestit nase chapanie Boha. Ved
vieme, Ze Boh nie je nasa biologickd matka ani otec. Boh
je vzdy vacsi ako nase skusenosti a predstavy.

Velmi Castd je predstava Boha ako neltitostného sudcu,
pripraveného zavrhnut ¢loveka aj za ten najmensi priestu-
pok. V podobenstve o marnotratnom synovi nam ho
vsak Jezi$ vykreslil Gplne inak (porov. Lk 15,11-32). Je to
Otec, ktory vita svojho spurného syna bez odsudzovania
a pomsty, len s laskou a milosrdenstvom. Ludom, ktori
si len tazko dokazu predstavit Boha, vzdy navrhujem to
isté: pozrite sa na Jezi$a v evanjelidch. Pozrite na Jezisa
a uvidite Boha.

Nase predstavy o Bohu sa m6zu ¢asom menit, ¢o je len
dobré. Takto sa vyjadril aj jezuita Carlos Vallés, ked napi-
sal: ,,Ak si budete Boha predstavovat vzdy rovnako, nech
by to bolo akokolvek pravdivé a krasne, neskor nedokaze-
te prijat ako dar nové podoby, v akych sa vam predstavi.®
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Doslov

uvode som spomenul, Ze aj ked Jezi§ naucil svojich
ucenikov modlit sa Otcenas, aj potom sa eSte stale
mali o modlitbe ¢o uéit. Nakoniec, boli to len Iudia, takze
sa s nou pravdepodobne po cely svoj Zivot museli pasovat:
raz sa im videla suchoparna a inokedy sa z nej tesili, lebo
ich napliala utechou.

Ked'sa Jezi$ov ¢as na zemi skoncil a u¢enici dostali po-
verenie $irit evanjelium, prvi krestania sa pravdepodobne
obracali s prosbou: ,,Naucte nas modlit sa!“ na nich.

Prosit Boha, aby nas naucil modlit sa, mézeme vzdy.
Modlitba nie je nieco, ¢o sa naucime raz a navzdy. A ne-
myslim si, Ze ju niekedy ,zvladneme®. Vo svojom vlast-
nom Zzivote stale objavujem nové sposoby a pohlady a usi-
lujem sa zostat otvoreny vSetkému, ¢o mi Boh o modlitbe
este bude chciet zjavit.

Verim, ze tato utla knizocka aspon trochu obohatila
vas vlastny modlitbovy Zivot. Predovsetkym v$ak dufam,
ze vam pomohla priblizit sa k Bohu, ktory vam chce byt
stale blizsie - v kazdodennom Zivote i v modlitbe.

82



