Uvobp
FENOMEN KONFLIKTU VO
VYVOJI PARTNERSKEHO ZIVOTA

sty mlady mangelsky par sa spytal majstra:
 Co mdme robit, aby nasa liska prﬁrmld? “

Odpoved znela: ., Dovolte Bobu naplnit nddobn vasej lisky.

Uvahy, ktoré by som rid predlozil v tejto prici, vy-
chadzajh z mojej viac ako tridsatroénej praxe v pastoricii
rodin a tieZ z prieskumu, ktory sa mi podarilo uskuto¢-
nit's pomocou rnojich priatel’ov sociolégov na vzorke asi
stopitdesiatich parov.” Prieskum sa tykal nasledujacich
okruhov: manzelski hadka a jej fyziognomia, d6vody,
ktoré k nejveda, a dixka j¢j trvania, muzské a zenské re-
akcie pri partnerskej hidke, Gloha, ktort v nej zohrava
vztah k Bohu, a spésoby zmierenia, ktoré si volia man-
zelské péry. Treba mat na pamiti, ze vjrskumnjf dotaznik
bol primarne cieleny na pary, ktoré maja blizko ku kato-
lickemu prostrediu; da sa v§ak odévodnene predpokla-
dat, Ze ani v sekularnejSom, ¢i dokonca sekularizovanej-
Som prostredi by vysledné skére nebolo zo Statistického
hladiska nizie, ale skor vy§§ic, a to tak z hladiska miery
konfliktnosti, ako aj jej negativnych Géinkov vritane roz-

hll{y a I‘OZVOdL'l.

*  Osobitne som zavlazany Dr. Margherlte Romanelhovej ato na]ma za

pomocdprl vypracovani vyskumného dotaznika a pri interpreticii ziska-
nych adajov.



Prvy ﬁdaj, ktor;’f Vyplynul z erskumu, sa t}’fka frekven-
cie hadok.
Celkovo 60 % ps’trov uviedlo, Ze hédky medzi nimi st

velmi Casté, 20 % uviedlo, Ze sa hédajﬁ pomerne casto,

pomerne

velmi zriedkavo alebo
nikdy 5 %

zriedkavo

15% velmi asto

60 %

pomerne
¢asto
20%

15 % uviedlo, ze sa hadajd pomerne zriedkavo a 5 % pa-
rov uviedlo, Ze hadky medzi nimi st velmi zriedkavé ale-
bo sa vobec nehédajﬁ.

Odhliadnuc od r6znych premennjfch, zavisiacich
najma od réznorodosti predstév o tom, ¢o vlastne hadka
je aako prebicha, sa nepopieratelne ukazuje, ze fenomén
konfliktu sa tyka prakticky vSetkych parov. Skupinu 5%
parov, ktoré tvrdia, Ze sa ich tento problém netyka, by
bolo potrebné analyzovat pripad od pripadu, aby sa ove-
rilo, v ktorjfch prfpadoch toto ich tvrdenie zodpovedﬁ
skutoénému manZelskému stladu a kde je len peknou
fasidou, za ktorou sa skryva taka ¢i onaka forma utiah-
nutia sa do seba sprevadzana potlacanim hnevu, ktoré je
v kazdom pripade nebezpetné, lebo v ktore kolvek chvi-
li mbZe celkom necakane a nekontrolovane explodovat.

Zo zfskanjfch ﬁdajov rozhodne vypljrva, ze hoci st spé-
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soby reagovaniajcdnotlivjlch partnerov odli$né, éo plati

v drvivej vacséine pr{padov, hadka je fenomén, ktor;’r je

takpovediac Strukturalne zabudovan)/f do konkrétneho

V}'rvoja zivota paru. Ukazuje sa teda, Ze tento fenomén je

potrebné analyzovat triezvo, racionilne, bez zbytoénych

Ob'é.V a faloénfrch obrannych mcchanizmov, aby smc sa

naudili, ako ho uvaZlivo zvladat a premiervlat' na prﬂe%i-

tost, ktora vedie k rastu, a nie k rozpadu é ncrie§itcl’nej

krize partnerského vztahu.

Partnerské hidky si motivované najmi tymito do-

vodmi:

pocit osamelosti/monotonnost vo vztahu/rivalita;
ncspokojnost' SO scxuélnym zivotom a/alebo za-
milovanost do iného &loveka;

nckompatibilita povah a zranujice postoje u jed-
ného ¢i oboch partnerov;

dotieravost svokrovcov, respektive nadmerné za-
sahovanie pribuznych ¢&i priatelov, do Zivota man-
zelského paru;

pritomnost patologickej ziarlivosti alebo inych
iracionilnych postojov v zivote paru;

nedostatok vzajomného respektu medzi partner-
mi a nedostatoény prienik ich etickych hodné;
povrchnost vzijomného dialégu a nedostatok
¢asu nan;

nahromadena Gnava z prace a stres vyplyvajaci
z ckonomickych problémov alebo nedostatoéné-
ho pr{jmu;

nadmerna Gzkost alebo impulzivnost jcdného ale-
bo oboch partnerov;

nedostatoéne jasné vymedzenie Gloh a nedocene-
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nie price partnera/ky vykondvanej v zamestnani ¢i
domaicnosti;

o nakladanie s financiami, ckonomické rozhodnutia
tykajace sa rodinného Zivota, miestnej komunity
alebo zivotncho prostredia;

e navzijom si protire¢iace navyky a sposoby sprava-
nia zdedené z pévodnjrch rodin partnerov;

e nedostatoénd miera poriadku a primeranej orga-
nizacie v rodinnom zivote;

o rozdicly v preferenciach tykajacich sa travenia vol-
ného ¢asu ¢i sposobov a miest trivenia rodinnych
dovoleniek;

e ochabnutie alebo ﬁplnﬁ strata viery a modlitbo-
vého Zivota u jcdného alebo oboch manzelov
a/alebo radikalizacia jeho/jej nabozenského pre-
svedcenia.

Jednotnym zikladom, na ktorom spocivaji mnohé

z tychto dévodov, je nedostatok spoloéne traveného ¢asu
a Giprimnych rozhovorov o svojich myslienkach a poci-
toch, spojen}'/ s nedostatotne rozvinut}/fm vnatornym
Zivotom partnerov, ¢o im brani na¢avat jeden druhému
aspoloéne ako par dennodenne zaujimat postoj nachva-
nia voi Bohu a jeho slovu.

Pokial ide o prileZitosti na komunikaciu a budova-
nie spolocv:enstva, len 19% pérov tvrdi, Ze si vytvérajﬁ
priestor na chvile spoloénej sebareflexie a vo svojom
vztahu kultivuja Zivy zmysel pre neznost, vdaka ¢omu sa
v manzelstve citia pochopent, milovani a oceneni. Viac
ako 65 % pirov sa po odozneni pociatoénej fazy man-
zelstva nechd pohltit materialnymi zalezitostami a uspo-

oil sa s kazdodennou rutinou. Viac ako b PATOV Sa
k J’ kazdod V ko 20 % p'
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nevyjadrili sa

nechavaji sa

15% pohltit
. . materialnymi
prauld}elne si zaleitostami
nachadzaju a
cas r}a ) kaidodennou
spoloc_nu rutinou
reflexiu 15%
65 %

k tejto otazke ncvyjadnlo. Pokial 1de o sexualitu, viac ako
50 % opytanych ju po uplynuti prvych rokov manzelstva
preziva v atmosfére Gnavy, na sposob chvilkovej, takmer
vyluéne telesnej skiisenosti, ktord neprinasa skutocné
uspokojenic. To vytvira situiciu monotonnosti/zvyko-
vosti, ktora vedie k pocitu osamelosti 2 u oboch part-
nerov podnecuje sklon hladat najrozli¢nejsie sposoby
nihradného uspokojenia, ktoré siahaji od modernych
foriem Gniku pred beztitesnou realitou — najmi nadmer-
ného vyuzivania internetu (hlavne muzmi) a nezdravo
intenzfvncho éetovania (prevaZne Zien) — az po viac &
menej Casté prilezitostné epizédy nevery a dlhodobo
udrziavané mimomanzelské vztahy.

Ako dlho v priemere trva hidka? V pripade viac ako
50% parov atmosféra hadky pretrvava nickolko dni,
ktoré s naplnené duSevnou bolestou a vnttornou es-
kalaciou napitia, ¢o u oboch partnerov V}’VOIZ/LVZL pocity
hnevu, frustricie a tﬁ%by po odplatc. U zvy§n}/rch 50 %
parov konflikt trva od nickolko malo hodin do pol dna,
ojedinele jeden az dva dni. Manzelské pary, ktoré aktiv-
ne praktizuja krestanskd vieru, sa po hadke zvyéajne do-
kazu uzmierit eSte v ten isty derl vecer, kym sa ulozia na
odpoéinok alebo prcd spoloénou vecernou modlitbou.

Vpr{pade neveriacich ani u ,,papierovo veriacich® pérov
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sa tento vzorec spravania neuplatiiuje. U oboch skupin
vsak plat{, ze partneri sa uchyl'ujﬁ k najrozlicv:ncjﬁm tri-
kom — ukladaja sa na spanok v réznom case, umelo si
generuji povinnosti a pod. — s ciclom vyhnat sa pria-
memu stretnutiu, poctivej konfrontacii so situiciou a J€j
vyrieSeniu v ¢o mozno najkratSom Case.

Pokial ide o typolégiu hadok, tieto sa pér od pé.ru 1{-
$ia. V Sirokom zmysle mozno definovat tri zakladné typy
konflikenych situacii: Niektoré pary Zijh celé roky v si-
tuicii konfliktu, alebo, naopak, robia vietko preto, aby
sa vyhli konfliktom, ,ututlali ich v zarodku® s tmyslom
zachovat zdanlivy pokoj v rodine a neohrozit dobro svo-
jich deti. Tieto latentné konflikty vSak skor ¢i neskér pre-
puknd, zvyéajne v tych najneocakivanejsich situiciich
a celkom neprimeranym sposobom. Neraz sa stava, ze
atmosféra konfliktu sa odrazi aj v somatickej rovine vo
forme bolesti hlavy, nechutenstva, nespavosti, trivia-
cich tazkosti a podobne. Iné pary, unavené z hadok pre
kazdd malickost, ,zlozZili zbrane® a celkom rezignovali,
domnievajlﬁc sa, ze ,s nim/fou sa uz neda ni¢ urobit”.
]vDalcj je tu skupina ludi, keorf st skalopevne presvedce-
ni, ze majl vzdy pravdu, a nedavajl partnerovi prakticky
ziaden priestor na slobodné objasnenie svojich nizorov
a postojov. Takito ludia kategoricky odmictaja akykol-
vek navrh na vyuZitie odbornej pomoci. Napokon nie
je nGdza ani o tych, ktorf sa stiahnu do svojej ulity, Coraz
vac$mi sa uzatvarajh do svojej osamelosti/Gzkosti, Co ne-
raz vyGsti do skryt¢ho opovrhovania partnerom.

Pokial ide o otazku muzského a Zenského spbsobu
prezivania tychto situicii a reagovania na ne, z vysku-

mu Vyplynulo, 7e st v zasade velmi podobné, hoci sa
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vyznacuj urditymi typickymi odtienkami a d6razmi.
Spravanie zeny je v principe zaloZené na troj¢lene hnev/
smutok/sklamanie a je orientované na prejavovanie tv-
dosti a nevrazivosti, ktorymi sa zeny usiluji takpovediac
vytrestat svojich manZelov tak, Ze im sp6sobia vnttorna
bolest. V' pricbehu hadky Zena vo vSeobecnosti zaujima
analytickcj $t postoj ako muz: pamﬁtﬁ st Vgctky detaﬂy situ-
icie, ktora panovala na zaciatku konfliktu, a citi potrebu
rad zaradom ich vetky podrobne, nickedy az obsesivne
skiimat. Sprivanie muza je naproti tomu vyraznejsic po-
znalené troj¢lenom osamelost/agresivita/podrizdenost.
Muz mi v pricbehu konfliktu snahu urovnat ho o naj-
rychlejsic alebo aspon bez nadmerného analyzovania
podrobnosti, ¢o vsak so sebou nesie riziko, Ze jeho po-
hlad na situdciu bude povrchny a neurcity, takze mu za-
brani preniknat k podstate problému. Tento jeho postoj
vyvolava u Zeny este vicSie podrazdenie a Casto sa stava
zdrojom dal$ich nedorozument.

V pripade 30% percent respondentov sa v momente
hédky Vynérajﬁ pochybnosti, & st zvolili sprévneho Zi-
votného partnera. AZ 40% z nich si v duchu prcdstavuje
tazkosti, ktoré ich oéakivaja preto, ze uzavreli manzelstvo
s povahovo takym odli$nym ¢lovekom, pricom prezivaji
viac ¢i menej bolestivé duSevné stavy. Ast 20 % responden-
tov bez vidsich V}'Ihrad akceptuj ¢ osobu svojho manzelské-
ho partnera a ceni si jeho/jej vlastnosti aj naprick pritom-
nosti hadok v ich vztahu. Zvysnych 10% sa nad tymito
otizkami nezamysla, respektive sa k nim nevyjadrilo.

Na otizku o tlohe, ktor zohrava vo chvilach pre-
biehajﬁccho konfliktu Boh, viac ako 40 % respondcntov

odpovedalo, 7e sanattho obracajﬁ s prosbou o svetlo, mi-
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nezamyslaju sa
nad touto
otazkou alebo sa

k nej nevyjadrili myslia na problémy,

bez vacsich 10% ktoré ich ocakavaju
problémov | pri spolufiti
prijimaju s natolko odlisnym
partnerovu Elovekom
povahu 40 %
20%

maju pocit, Ze si
zvolili
nespravneho
Zivotného
partnera
30 %

lost a silu znovu obnovit pokoj v ich vztahu. Plati to naj-
mi v pripadoch, ked'je hiadka dlhi a/alebo vaZna a k slo-
vu sa dostava strach, Ze situacia sa Vymknc spod kontroly
a stane sa neriesitelnou. Ak st manzelia po duchovncj
stranke nileZite pripraveni, skisenost hidky sa pre nich
stava prﬂc%itost’ou prehodnotit' svoj Zivot, okresat svoju
/ / V. / . Ve
pychu a prehnane pozmdavky na partnera, Gprimnejsie
. U . / vl Voo
sa pozrict do SVOJho vnltra a ucit sa pokornereJ mod-
lithe. Nech)'fbajlﬁ véak ani taki, u ktor}’rch v Case krfzy
prevléda pocit, ze ich Boh opustil, ¢o spésobuje, Ze sa
v e VV M / -/ / .t /
eSte vicSmi uzatvraja do seba, respektive do svojej vnu-
torne; bolesti (25 % respondcntov}. vV prfpadoch, ked
\4 i v/ -/ / / U N
manzelia neprezivaji aktivnu skasenost viery, celkom
absentuje utickanie sa k transcendentnej dimenzii a prvé
miesto zaujfma Vlastn}/r hnev, nielen vodi partnerovi, ale
2 voli ostatnym ludom a celému svetu. Hadka ako taka
v kazdom prfpade Ltladi“ manzelov k dékladnej revizii

ich Vlastn)/fch postojov 1 partnerského vztahu ako celku
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AV i U N / /

a mbZe sa pre nich stat — ak je spravne vedena — cennou
v N
s$kolou Zivota.

Pokial ide o zmierenie, manZelské péry k nemu do-

. -/ / M U . A / . A N
spievajl mnohymi, velmi roznorodymi sposobmi.

Tym, kto sa vystavi riziku odmictnutia a urobi prvy
krok k zmiereniu, jev niektor}/rch pr(padoch muz (30 %),

nevyjadrili sa

10%_\ mu?

Q

Zena
40 %
obaja
partneri
spolocne
20%

no Castejsic to byva zena (40 %); v 20 % pripadov si part-
neri Vyjdﬁ v ﬁstrety spoloéne, priéom st obaja — prinaj-
men$om Ciastoéne — uznajl svoju chybu. Nie vzdy vsak
do6jde k dokladnému vzijomnému vysvetleniu dévodov
hadky, na ¢o sa stazujt skor zeny nez muzi. U 40 % z opy-
tanych sa Vyskytuje tendencia vyhladavat alibi, vyhybat sa
bolesti vypl;’fvajﬁccj Z uznania Vlastn)'fch ch)'fb a neochota
nastlpit na cestu konkrétneho zmierenia. V'35 % pripa-
doch obaja alebo aspon jeden z partnerov vnima potrebu
prenikat ku koreiom konfliktov a vyhybat sa povrchnym
rieseniam. Velka vidsina respondentov si rozhodne je ve-
domi toho, Ze ak sa tak nestane, konflikt sa Vyrieéi len
nadas a potom sa pri najmensej zidrapke opit objavi,

éo spésobf, 7e manzelské spolu%itic neostane dlhodobo
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pokojné. Znaéné mnoZstvo parov (40 %) mé4 vo svojom
partnerskom Zivote skisenost, Ze po vzajomnom zmiere-
nf nanovo objavuja jeden druhého a zaZiji celkom novi
Groven vzajomnej lasky. Za tychto okolnosti sa partner-
ska hadka ukazuje ako vzacna prilezitost vyrast nad scba
samych smerom k intenzivnejSiemu vztahu a obnovenc;
neznosti.

Zkladnou podmicnkou toho véak je, ze konflikt
musi prebichat na sposob ,,zdravej hadky*, ¢o znamena,
ze nesmie byt vedeny iracionilnym, destruktivnym sp6-
sobom, ale pri jeho zvladani sa musi efektivne uplattio-
vat rozum. Mytus o partnerskom zivote ako odze ni¢im
neruseného $tastia sa tak ukazujc byt' ¢irou utépiou. T,
ktorf vstupujli do manzelstva, by si teda v ziadnom pri-
pade nemali predstavovat, ze ich spolo¢ny Zivot bude
priamociarym napredovanim a Ze v nom nastane také
dokonal¢ splynutic sfdc, ze nebudd konfrontovani so
%iadnymi prckéikami. Predstava manzelstva ako 042y
pokoja” je v skutoénosti jednou z najbeznejsich a ziro-
ven najnebezpednejsich partnerskych ildzif. Sposobuje
totiz, ze akonihle pride ku konfliktu, partneri maja po-
cit, ze vSetko sa raca, a prichadzaj k unahlenému zéve-
ru, ze jedinym riesenim je rozchod, ku ktorému v pri-
pade mnohych mladych parov aj skuto¢ne dochadza.
Dnesné manzelstva sa v mnohych pripadoch nedozija
povestne kritického siedmeho roku spoloéného zivo-
ta; rozpadaja sa ovela skor — po Siestich mesiacoch, po
roku, ba nickedy aj hned po navrate zo svadobnej cesty.
Prave z tohto dévodu je dnes viac ako kedykolvek pred-
tym potrebné uvazovat nad problematikou partnerskych

konfliktov a pracovat' na formacii man%elskjfch pﬁrov,
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aby svoje hédky dokazali prijimat' ako prirodzcny l'udsk}’f,
prcchodn}/l, takpovcdiac Fyzioiogicl(jr Jav, podobn}/f bo-
lesti zuba, a v slade s tymto chapanim sa ucili vyhybat
Gskaliu ich nadmerné¢ho dramatizovania a premienali
ich na epizddy kriz, ktoré ich podnecujﬁ spolo¢ne rist.
Je zaiste pravdou, Ze fenomén partnerského konflikeu
predstavuje len jedcn z mnoh)’fch kamienkov mozaiky
manzelského Zivota, no z hladiska zdarného napredo-
vania manzelského vztahu a jeho budacnosti ma mimo-
riadnu vahu.

Predlozeni $tddia ma ambiciu poskytnat v tomto
smere akdsi formu prirucky, ¢o poméze manzelom roz-
lisovat medzi hidkami, ktoré budujfi ich vztah, a kon-
flikemi, ktorych sa treba v kazdom pripade vyvarovat,
lebo podminovavaja ich spolo¢nt zivotnt cestu tym, ze
vytviraj netinosné situacie a neraz vedd az ku krachu
manzelstva. V tejto knihe vychiadzam zo skdmania tém,
ktorjrm som sa venoval vo svojich predchﬁdzajﬁcich prﬁ-
cach. Ide najmi o titul Viyvanie JeZisovho mena (L'invo-
cazjone del Nome di Gesi), zamerany na modlitbu srdca,
a o knihu Cesta k mangelskej neznosti (Viaggio nella tene-
rexza nugiale), kde je prezentovany zdkladny ndért emo-
cionalnej cesty, umoznujicej manzelom prezivat svoje
manzelstvo ako sviatost, ktort kazdodenne slavia v ho-
rizonte spirituality neznosti.” V tejto pré.ci, ktord som
nazval Chodlore na mangelskii hadkn, hodlam pontknut
urcity zakladny nahlad na problematiku partnerskych

konfliktov spoiu so sériou konkrétnych podnctov za-

*  RoOCCHETTA, CARLO: Linvocazione del Nome di Gesil. Per imparare a pre-
gare ritrovands se stessi. Bologna : EDB, 2002; Tenze: Viaggio nella tene-
rexga nugiale. Per riinnamorarsi ogni giorno. Bologna : EDB, 2. vyd., 2004.
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meran}/fch nato, aby saz man%elskjch konfliktov stavala
¢o mozno najkonstruktivnejsia partnerska konfrontacia.
Hadka totiz vo svojej podstate predstavuje urdity sposob
komunikacie a zaroven je indikitorom slobody, do te|
miery, do akej umoznuje manzelom Vyjadrit' to, ¢o sku-
toéne prezivajd. Hadky pondkaji manzelom moznost
zas a znovu zacinat s obnovenjrm nad$enim a istotou, Ze
milost sviatosti manzelstva je silnejsia ako ich obmedze-
nia a slabosti.

Hadka uéi ¢loveka pokore, a ako taka je znakom
vztahu, ktory sa chce stavat Coraz autentickej$im
a pevncj§fm: znakom situicie poznacv:encj utrpenfm,
ktora vola po liecbe, uzdraveni a vyrieSeni. Nie je
azda pocit’ovanie bolesti zubov prejavom zdravia,
ktory dokazuje, Ze signalizicia potreby lie¢by funguje
tak, ako ma? Od c¢loveka sa v takejto situacii Ziada len
to, aby prestal preslapovat na mieste a zadal podnikat
kroky, vdaka ktorym sa vymani zo zovretia nepriazni-
V}’Ich okolnosti. To isté platf aj v zivote manzelského
paru. Bolest sp6sobeni nedorozumenim tu nadobt-
da charakter ddlezitej kontrolky: signalizuje nebez-
pedenstvo a vyzyva partnerov zjednat napravu, ktora
im pomdze opitovne objavit' plnost Zivota vo dvojici
a vliat don obnovené vzijomné porozumenie a radost
zo vzijomnej lisky. Zikladom tejto cesty je neodvo-
latelnym sposobom prijatd sviatost manzelstva, vite-
pujica manzelov do vecnej lasky Jezisa Krista, kto-
ry sa bezvyhradne obetoval Otcovi, vdaka ¢omu st
manzelia schopni milovat sa navzijom tak, ako Jezis,

veény Zenich, miluje Cirkev, svoju Nevestu (porov.

Ef5,21-33).
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/ VI

Stdcom vietkého je odpustajlﬁca Bozia neha ako
/ / SV U / . / . i
zakladny vzor a nezniditelnd motivacia k zmiereniu,
ktoré je schopné bez prestania sa obnovovat, s vedo-
J P P
mim, Ze vSetci prebyvame v lone Najsvétej§cj Trojice
a v kazdom okamihu svojho Zivota sme sprcvédzani
1G] prftomnosﬁou a po%ehnanfm. Odpustcnie a ncha
spolu uzko stvisia; je no ni y nie jc ez druhého.
lu Gzko st d kd bez druhéh
ustenie zbavené neznosti by prislo o svoju afektiv-
Odpustenic zbavené y P j
nu Glinnost a uzmierujﬁcu silu; neha bez odpustenia
by bola vystavena nebezpeéenstvu, Ze sa zredukuje na
povrchnﬁ emocionalnu cpizédu, a tak stratf svoju silu
a schopnost' budovat. Nechat sa prcmietvlat' odpﬁ§t’aj1’1-
\ V U / V- v/ U
cou BoZou neZnostou teda znameni uéit sa prezivat
jednotu tychto dvoch dimenzii, rovnako podstatn}?ch
pre spolocvzné napredovanic manzelov, a nechavat sa ob-
novovat Vykupitel'skou milostou Ducha Svitého, ktor:
Pin Jezi§ vylial na manZelov a nadalej tak robf — zakaz-
d}'rm, ked sa modlia, pocvzlﬁvajﬁ Bozie slovo a prc%iva-
jﬁ skisenost sviatostného zmierenia a eucharistického

stretnutia so sztvychvstal}/rm Panom.

ok

Tato stddiu venujem vietkym manzelskym parom,
ktoré som spoznal na svojej zivotnej ceste, ako aj tym,
ktoré este stretnem v buddcenosti, a aj parom, ktoré nikdy
nespozném, no spoj{ ma s nimi tato kniha.

Nech ich Pan vSetkych pozehni bohatstvom svojich
darov a otvorf ich srdcia pre obzory nekone¢nej neznos-
ti, aby sa dennodenne udili zas a znova Zasn@it nad svojou
vzajomnou laskou a bez prestania ju, naplnenf radostou

a vdaénostou, nanovo objavovali.
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Zaroven pros{m o modlitby: za mfa, kiaza Kato-
l{ckej cirkvi, aby som dokizal bezvyhradne doverovat
Bohu, i za vSetky rodiny a ich deti, ktor¢ spolo¢ne tvoria
novozalozené Rodinné centrum — Dom nehy — moju
novli rodinu v Pinovi, aby bola schopni kvalifikovane
a stcitne slazit vietkym parom, keoré tam prichidzajd,
najmii t}'lm, ktoré sa ocitli v tazkostiach, a skrze evanje-
liovti srde¢nost a milost Ducha Svitého im dokazala po-
skytovat oporu na ich ceste.”

Vsetko na chvalu a slavu Najsvitejsej Trojice a Marie
— Theotokos — Matky Bozej Nehy.

CARLO ROCCHETTA
V Perugii, 8. septembra 2003,

na Sviatok Narodenia Panny Miric

..

*  Uprimne dakujem Tiziane a Mauriziovi Tibidovcom, Marii Terese
a Elaudiovi Tuflovcom, Barbare a Stefanovi Rossiovecom, Marii Carme-
le Bosco z Rodinného centra Domu nchy, Michele a Fabiovi Scudel-
larovcom a2 Maure Marcangeliovej za korektary a cenné rady, keoré mi
pos](ytli pri zavere¢nom red%govam’ textu.
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I. kAPITOIA

CESTA KU KONSTRUKTIVNEMU
ZVIADANIU MANZELSKYCH
KONFLIKTOV

Majster miloval obyéajnych ludi a podogrievavo hladel na ryjch,
ktor vynikali svojou svitoston.

Jednému 20 svojich ucentkov, ktory sa s nim prisiel poradit vo veci
mangelstva, povfdal: »Len si prosz/m nevexmi Ya Senn sviticu.

» Preto? saludovane odvetil mlady nmug.

»Lebo Jjeto mjz'xtejxvz/xpﬁsob, ako sa stat mulentbom.”

Zikladna otazka, z ktorej musime vychadzat, je cel-
kom jednoducha, ale rozhodujica: ako zvladat drobné
i zavazné konflikené situicie, ktoré vznikaja, respektive
mobzu vzniknit v manzelskom Zivote? Ide o zakladny
problém, z ktorého vyplyva cely rad dalSich otizok:

o Majt partnerské hadky nejaké spoloéné vlastnos-

ti? Ak ano, aké?

o Zakych fiz pozostava partnerska hadka?

o Aky je rozdiel medzi permanentnym a prileZitost-

nym konflikcom?

e Zaakych okolnosti mozno nazvat manzelsky kon-

flike ,,zdravjrm“?

o Existujt spolahlivé kritéria na rozliSenie zdravého

a nezdravého partnerského konfliktu?
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o Akym sposobom je mozné premenit partnerské
konflikty na prilezitosti urobit spoloént sebare-
flexiu a dozrievat?

Ticto otazky st vskutku zisadné. Ide v nich totiz

o to, aby manzelia dokazali rozliSi¢, kedy m6Zu hidku
spolu s bolestou, ktora obnasa, akceptovat a kedy musia,
naopak, urobit vetko pre to, aby sa jcj Vyhli, s cielom
nenechat sa vtiahnut do vzijomného stretu, ktory by sa
pre nich stal zdrojom dalsich nedorozumeni a ako taky
by mal rozkladny vplyv, ¢i dokonca fatilny dosah na ich

manzelskd lasku ajej budicnost.

1. Vlastnosti ,,zdravcj Partnerskej hédky“

Zdravl partnerski hidku mozno charakterizovat
ako konfronticiu, pri ktorej konanie jej dcastnikov ne-
vedie k vytviraniu neriesitelnych konflikenych situdcii,
ale jej aktéri sa namiesto toho usiluj o objektfvne ob-
jasnenie situdcii, ktoré zatazuja ich vztah atmosférou
nepohody a zbyto¢nymi komplikiciami. Sledujt pri-
tom jediny ciel: prakticky a konkrétne prezivat pravdu
o manzelskom zivote v kontexte vzajomnej lasky a Gety,
ktoré spocivaji na nezniditelnom ziklade sviatosti man-
zelstva. Inak povedané, hadka je zdrava, ked sa z nej
nestiva ,sttboj” na Zivot a na smrt, v ktorom napokon
jeden Vyhré a druh}’l prehrﬁ, ale ked' sa transformuje do
podoby pozitfvne ladenej spoloi‘.nej sebareflexie, pri
ktorej si obaja partnert vzijomne umoziiuji slobodne
vyjadrit, €o citia, aké emécie a thzby nimi hybu, aké po-
city hnevu a rozhoréenia plant v ich srdciach, bez toho,
aby sa citili posudzovani alebo ,$katulkovani® o$ticha-

n}’lmi frazami, vcrbélnym strielanim od pésa alebo po-
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stojmi, ktoré uz v zarodku potlééajﬁ kazdi moZnost
diskusie a obnovenej zhody.

Treba dodat, ze zdrava hadka nie je zdrava preto, ze
by bola legitimizovana viac ¢i menej vratkymi kalkula-
ciami a obratnou ckvilibristikou, ale preto, ze ide ku
koretiom pridin, ktoré sposobujii nepohodu vo vzta-
hu, usilujc sa 0 priezracv:né, spoloénc osvojené a podl’a
moznosti rozuzlujice zmierenie. Zdravy konflikt sa
neriadi 1ogil<ou ,,prehl,tania horkych pilulick“; pri ta-
komto pristupe totiz hrozi redlne riziko, ze partneri si
nim pripravia zivnt podu pre eSte vidsic problémy. Ak
manzelia nebudl ochotni poctivo &elit problémom,
ktoré sa objavili v ich vztahu, ich obnoveni jednota
nebude schopna odolavat tazkostiam alebo toho bude
schopna len docasne a oni sami nedospejt k Ziadnemu
vyznamnejsiemu pokroku vo vzijomnom sebapoznani
a dozrievani na svojej spolocvzncj ceste. Kazdy z part-
nerov ma preto povinnost poskytnat tomu druhému
moznost slobodne prejavit' svoje pocity, aj tie ncgatfv-
ne, a ziroven s tym aj pravo byt vypocuty, repektova-
ny a milovany. Z toho okrem in¢ho vyplyva, Ze hadku,
ktora by bola zamerana vylu¢ne na vzijomné zranova-
nie, ponizovanie, odplicanie sa za utrpené krivdy, sp6-
sobovanie bolesti alebo niéenie, treba hned' v zarodku
razne odmietnut. Vo vietkych tychto pripadoch musia
partneri urobit vietko pre to, aby sa vyhli hadke alebo
ju aspon odlozili na vhodnejsiu chvilu, ked budt po-
kojnejsie naladent a lepsie disponovani na konstruktiv-

nu konfronticiu.
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2. Fizy Partnerskej hadky

Pri procese hadky vo vSeobecnosti rozoznivame Styri
zakladné fé.zy — inStinktivnu reakciu, diskusiu, fazu la-
tencie a zmierenie —, ktoré s navzajom zlozito popre-

/" / . \4 U /
pajané, no nemusia vzdy nasledovat v uvedenom poradl.

Prva faza, instinktivna reakeia, je najchﬁlostivej§ia 70
vsetkych stadif hadky, preto%e vznika nhle, bez toho, aby
si ju Clovek prial alebo prcdvidal, takZze mo6zZe nadobud-
nat nckontrolované a nekontrolovatelné formya prejavy.
U autoritérskych, cgocentrickych, ncurotick)'fch a san-
gvinickjlch osobnosti cxistujc zvﬁcnﬁ pravdepodobnost'
vzniku nekongtruktfvnych postojov, vyvolévajﬁcich na
oboch stranich konfliktu rovnako intenzivne protiklad—
né reakcie. Tie mézu vyustit az do stavu hlbokého rozru-
$enia, rozcéarovania a zatrpknutosti. Pochopitcl'nc, tento

/ M V M \ / /
vzorec spravania sa neuplatnujc vo vetkych pripadoch:
sU situacie, v ktorjrch sa manzelia sprévajﬁ rezervovane,
bez zjavnej impulzfvnosti, ale vnltorne zaujfmajﬁ drsné
postoje vyznaéujﬁce sa Vza/.jomndm odmietanim az opo-
vthovanim.

Faza diskusie do znaénej miery vypljrva z fézy instink-

/ . N V / / Vv 7/ M M N
tivne; reakcic: kazdy z Gcastnikov sporu sa v nej usduJe
branit svojc pozfcic, prczcntovat' svojc dévody a obvifio-
vat toho druhého. V}/frazne sa meni ton hlasu, najma ak
ide o velkd hadku, ktora je Casto sprcvédzanﬁ intenziv-
nou emocionalnou zaangaiovanost’ou a somatickymi re-
akciami. Tie moZu siahat od Vonkaj§fch prejavov hnevu
(btchanie dverami), cez hystericky plaé, ukryvanie sa za

. U / -/ Vv . i / U V
ncpremknutelnu bari¢ru ml¢ania ¢i zmeneny pohlad, az

po rozliéné formy triaéky anervové tiky. Nedi sa vyh’léit',
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ze v tejto faze sa u jedného alebo aj oboch partnerov vy-
skytnd také sposoby spravania, aké sa u nich dovtedy ni-
kdy ncprejavili, sprevédzané vycitkami a schvalnostami
véetkého druhu. Tato faza je tiez velmi chdlostiva, lebo
sa pri nej moze lahko stat, Ze partneri sa nechaja strhn(t
prlﬁdom slova gest, ¢o moze vyrazne stazit proces zmie-
renia. Neslobodno zabddat — ani vo chvilach najprud-
v v/ M N4 / / AV U /0 vV
$icho rozéllenia —, Ze slova a gesta sa moZu stat zatazou
/ U Vv / Ve \4

schopnou vytvarat nebczpecnc, & dokonca az nenapra-
vitelné vniatorné rozpolo%cnia, keoré bezprostrcdne
ohrozuja jednotu paru ajeho budicnost.

Po samotne;j hidke takmer VEdy naslcdujc faza laten-
cie: u oboch partnerov sa prcjavuje tendencia utiahnut
sa do samoty spolu SO svojimi argumentmi, zamysliet' sa
nad tym, ¢o povedali a ¢o si vypocvzuli, udelit si ,rozhre-
Senie’, pripravovat si dalsie argumenty proti partnerovi,
alebo banovat, ze pri hadke opomenuli ncjakjr detail,
ktory im mohol posh’ﬁit’ na posilncnie ich pozicie. Ne-
mozno vyllﬁéit', Zev tejto faze sa objavf aj tendencia zveli-
Covat pre%it}/f konflikt, ¢o so sebou ¢asto priné§a prehna—

4 / N . v /
né ststredenie pozornosti na zlozith povahu partnera,
jcho obmedzenia a ¢udacke ¢rty. Ak sd manzelia veriaci,
je mozné, Ze sa v tomto $tadiu obratia na Boha a v mod-
litbe ho poprosia o silu urobit prv>’7 krok k zmiereniu.
Ak u nich viera absentujc, vo véeobecnosti plati, Ze tu

v, - / : v : -
zvyajne prcvladne tendencia este viac sa uzavriet do
seba a ustrnat v postoji p}’rchy a odmictania. V mysliach
oboch partnerov sa pritom Casto upevrvluje prcsvedéenie,
ze prvy krok ku zmiereniu by mal urobit ten druhy. Oba-
ja pre%fvajﬁ strach z odmietnutia, ktoré by bolo bolest-

ncjéic neZ samotna hadka.
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Zmierenie, ¢i uZz ho iniciuje niektor}’f Z partnerov,
alebo obaja partneri sdasne, predstavuje moment ob-
novy partnerského vztahu, znovuzrodenie manzelského
zivota s moznostou zacat odznova. Podstatné je, aby tato
posledna faza prebehla naozaj a uspokojivo. Nie je totiz
ni¢im vynimoénym, ze prebehne len pro forma, naoko,
priéom partneri sa nad’alej zhryzajﬁ pochybnost’ami, ale-
bo dokonca strachom, ¢i ich manzelsky vztah nedospel
do $tadia nezvratnej krizy. Zakladnou poziadavkou je,
aby vSctky fazy hidky prebichali ¢o najcivilizovanejsou
formou a aby boli zamerané na hladanic dobra pre man-
zelské ,my” — bez pretvarky, na zdklade lasky, keora ne-
smie byt' nikdy spochybnenﬁ; slovom, aby cely konflikt
prebiehal na spésob ,,zdravej hédky“.

PravdaZe, uvedené delenie na Styri fazy je len orien-
tacné. Kazda hadka totiz prebicha svojskym, $pecific-
kym sposobom. Stiva sa napriklad, Ze prva faza Gplne
alebo diastocne odpadé, prcto%c Je viac & mene| »ab-
sorbovana® druhou fizou, pripadne dochidza k tomu,
ze obe fazy nadobudnt formu ladového mléania a/ale-
bo postoja odstdenta, reakcie charaktcrizovancj domi-
nanciou jedného partnera nad druhym, bezprostredne
po com nastupuje faza latencie. Tato faza konfliktu na-
dobtda v zavislosti od kontextu rézne charakteristiky:
mbze prebichat v znameni vzajomného distancovania
sa, zarytého mléania, bezhlavého pohrﬁ%cnia sado pré—
ce alebo tak, Ze partneri travia hodiny a hodiny pri tele-
vizii, pricom si dookola premietaja v mysli scénu hidky
a Coraz vacSmi prepadivaja zatrpknutosti. Rozhodujt-
cou tlohou, pred ktort st postaveni obaja partneri, je

néjst’ cestu a silu na zmicrenic.Aj zavereéné rozuzlenie
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manzelskej hadky prebicha rozlicnymi spdsobmi: nie-
kedy k nemu dochadza v désledku vysilenia jedného ¢i
druhého z partnerov, ktory uz nedokize znasat bolest
z toho, Ze st ,pohadani®; inokedy pride k zmiereniu
z iniciativy jedného z partnerov alebo na zaklade ich
spoloéného rozhodnutia. Zmierenie sa uskutoénuje
v atmosfére pravdivosti a vedie k obnoveniu manzel-
ského spolocenstva len vtedy, ak zahtna skutoéné ob-

jasncnic prfcv:in konfliktu.

3. Typolégia partnerskjrch hadok

To, ¢o bolo doteraz povedané, sa tyka hadky veobec-
ne. Hned na prV}/f pohl’ad je zrejmé, Ze existujﬁ mini-
malne dva zikladné typy hiadok: Prvym st opakujice
sa hidky, prameniace z partnerskych problémov, ktoré
neboli nikdy skutoéne vyriesené. Pri kazdom, aj tom naj-
mensom nedorozument alebo nezhode preto zas a zno-
va vyplavaji na povrch. Potom st to prilezitostné hadky
podmienené aktudlnymi okolnostami. Tento druhy typ
hidok je zvycajne mozné pomerne jednoducho vyriesit
v zvislosti od zavaznosti pricin, ktoré ich vyvolali. Pri
oboch uvedenych podskupinich ide napohlad o to isté
— hadku, — no v skutoénosti st to dve zasadne odlisné

katcgéric partncrskach konfliktov.

3.1. Opakujlﬁce sa hﬁdky

Velki cast manzelskych hidok — podla nicktorych
vyskumov az 65 % — spada do kategérie hidok odra-
zajicich dlhodobo nerieSené partnerské problémy.
Pric¢ina tohto typu konfliktov spoéiva do znaénej miery

v povrchnosti manzelov, ktori nechct, nevedia alebo
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nie s pripraveni Celit $pecifickému vyvoju partner-
ského zivota a namiesto toho, aby kazdodenné situa-
cie spolo¢nymi silami aktivne stvarnovali, nechavaja sa
unisat ich pradom. Konfliktnych situcif je nespocet-
ne vela: od nezh6d v otazkach t}'rkajﬁcich sa poctu deti,
cez neochotu jedného ¢i druhého partnera spoloéne
rozvfjat' obojstranne uspokojivﬁ sexualitu, zaleZitosti
tykajlce sa prace, chodu domécnosti ¢i zabezpedovania
prijmu, az po starostlivost o deti, ich vjchovu alebo ne-
nalezité zasahovanie svokroveov a inych fudi do Zivota
manzelského paru. Ked' sa ticto situicie presvedéivo
ncobjasnia a nevyrieSia prostrednictvom spoloénych
rozhodnutf oboch partnerov, je takmer isté, Ze u jedné-
ho alebo druhého partnera to povedie k negativnemu
vnatornému naladeniu, hnevu, depresii, Gzkosti alebo
thzbe po odplate, éo moze sposobovat a Casto aj sposo-
bujc opakované hadky, neraz vyprovokované aplnymi
malichernostami.

Hadka, akokolvek banilna, je v takomto pripade
indikitorom hlbsicho problému, ktory nikdy nebol
skuto¢ne vyrieSeny, takZe pripomina ohen tlejlci pod
popolom schopny kedykolvek vzplantt. Takéto prob-
lémy Casto pretrvavajd v Zivote manzelskych parov
celé roky, ba nickedy aj cely ich spoloény Zivot. Je sice
pravda, Ze st prfpady, ked' sa manzelia nauéia Zit so si-
tuaciami tohto druhu, Vybudujﬁ st uréit}/f modus vivends,
ktory zachrani krehka rovnovahu ich spoloéného Zivo-
ta i samotnc¢ho manzelstva, no rovnako plati aj to, ze
pri takomto sposobe riesenia manzelskych problémov
v scbe obaja partneri prechovavaji viac ¢i menej inten-

zivnu zatrpknutost', sebalGtost, & priam pocit odmiet-
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nutia, ktoré majlﬁ tendenciu vzdalovat ich srdcia jcdno
od druhého a brania im viest plne uspokojujﬁci CitOV>/7
Zivot.

Spolo¢na manzelska cesta Zivotom je v takychto
pripadoch len zdanlivo zdravd a harmonicka, pretoze
partneri musia ustaviéne balansovat na hrane a urputne
sa usilovat o uchovanie Vratkcj rovnovz’thy ich vztahu.
Z vyssie uvedeného nijako nevyplyva, Ze medzi partner-
mi to musi dokonale ,.klapat”, Ze neexistuje uréita miera
konfliktnosti, ktort sa treba naudit akceptovat; v skutoc-
nosti ide o to, aby sa spolo¢ne udili poctivo &elit hadkam
a konstruktivne zaobchidzat so svojimi zraneniami, <o
znamena, Ze si ich priznajﬁ a otvoria sa procesu uzdrave-
nia. V opaénom pripade sa medzi manzelmi nevyhnutne
vytvor{ vzdialenost, ktor sa m6ze asom zvicSovat az do
tej miery, Ze sa z nich stant dve paralelné existencie, a to
aj v pripade, ze budu byvat pod jednou strechou a spat
Vjcdncj posteli.

Americky psycholég John Gottman zostavil takyto
zoznam vlastnosti partnerského vztahu, ktoré povazuje
za priznaky zablokovanej konfliktnosti, neschopnej vyjst
z0 slepej ulicky:

o Po hadke sa citite odmietnut.

o Neprestivate hovorit o svojich problémoch, no

naprick tomu sa nedokizete pohnat z miesta.

o Zabarikidovali ste sa vo svojich pozfciéch a ne-

mienite ich prehodnotit.

o Cim viac diskutujete, tym sa citite frustrovanej§ie

a traumatizovanejsic.
o Vo vasej vzajomnej komunikacii absentujt city na-

klonnosti a zdravjr zmyscl pre humor.
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o Sdstavne sa navzijom olierriujte pred druhymi.

o Ticto Crty vasho vztahu vas oboch Vhﬁrvlajlﬁ do
coraz radikilnejSicho zastavania vasich pozicif
a Coraz viac vam odoberajl ochotu vyjst zo svojej
ulity.

o Pozorujete, ze sa Coraz vi¢Smi emocionilne od-
cudzujcte jeden druhému, a nevyvolz’wa to vo vas
ziadnu citov odozvu.”

Zoli-voci tomuto vsetkému existuje z patovej situd-
cie jediné vychodisko: nanovo objavit autentické dévody
spolocvzncj cesty zivotom, vritane pravého zmyslu svia-
tosti manzelstva a milosti, ktora sa vdaka nej Vylicva na
manzelov, navzﬁ.jom si vyjavit' sen o neznosti, ktor}/f obaja
nosia vo svojom srdci, zborit umelo vybudované mury
rozdelenia a navzijom si dat pocitit, ze kazdy z dvojice
je milovany tym druhym. Rozhodne, jedinym lickom
na zablokovana partnerskt konfliktnost je liska, ktora
odptsta, prijima, dava a rozdiva sa; laska, ktord sa pri-
ve preto, ze odpﬁgt'a, prijfma, diva, rozdava sa a kladie
manzelské »my " pred ,,ty“ a 12", stava kl'Géom k rieeniu

kaidej partncrskcj situacie poznacvzenej atmosférou trva-

1ého konfliktu.

3.2. PrileZitostné hﬁdky

Celkom 1n2 vec st sporadické hédky. Celkovo vzaté
sa da povedat', Ze v tomto pr{pade ide o jednoduchgic
riesitelné konflikty, vznikajice z menej zavaznych pri-
¢in, ktoré nie st zatazené latentnymi, nevyjasnenymi

nezhodami. Dévody tak)'fchto hadok majlﬁ zviacsa situal-

*  GOTTMAN, JOHN: Intelligenza emotiva per la coppia. Milano : Rizzoli,
1999,5.128-129.

28



n}/f raz. ,Rozbuskou® tohto typu sa mdzZe stat naprﬂ(lad
nevhodne zvolené alebo impulzivne vychrlené slovo, z4-
budlivost vyvolavajica nevélu partnera, moment Gnavy
alebo nervozity atd. Je zrejmé, ze ide o menej zavaznh
formu konfliktu, no neradno ju podcenovat, lebo, ako sa
hovori, aj mala iskra méze zapalit velky ohet. Aj v tomto
pripade je potrebné rozumne zvladat zalinajicu alebo
uz prcbichajlﬁcu hadku, Vyh}’rbat' sa jej ,,prcteéeniu“ a ak-
ceptovat bolest, ktorti vnasa do Zivota paru.

John Gottman upozornuje, ze hoci st problémy
tohto rizu v porovnani s vysSic uvedenym typom hidok
relativne jednoduché, mézu sa stat pricinou nemalych
tazkosti, ba dokonca partncrsk}’lch kriz. Samotni skutoé-
nost, ze st [ahéie rieditelné, totiZ neznamenai, Ze st uz vy-
rieSené. Je preto potrebné rozvinat primerand stratégiu
ich kontroly a zvladania.

Gottman navrhuje uplattiovat nickolko jednodu-
chych zasad, ktoré, pokial st praktizované sabezne,
mbZu v tomto smere predstavovat (i¢innd pomoc.

. Usilujte sa, aby ste ku konfliktu pristupovali po-
kojne, bez zlosti.

o Polas hiadky nacavajte reakciam svojho tela, aby
ste zistili, ¢1 sa medzi nimi nevyskytujﬁ sign:ﬂy na-
svedCujce tomu, Ze vo vis tleja potlacené emécie.

. Usilujtc sa efektivne uskutoénovat pokusy o na-
pravu a zmierenic a vychidzat v Gstrety takymto
snaham zo strany partnera.

o Ucte sa nachidzat obojstranne prijatelné riesenia
konfliktu a byt otvoreni pre kompromisy.

o Ucte sa zaujimat postoj vzajomne; tolerancie zodi

voli svojirn nedostatkom, osvojujtc st schopnost'
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