Uvod

Autobiografia svitého Igndca z Loyoly je vynimocné
zivotopisné dielo. Uz jej samotny zrod je vynimocny.
Ignac sa nachadzal na vrchole svojho Zzivota. Jeho spo-
loénici ohlasovali radostni zvest evanjelia prakticky
po celom svete. Ovocie svojej duchovnej sktsenosti
s Bohom uz Ignac zachytil vo svojich Duchovnijch cvi-
ceniach, v Duchovnom denniku, v Stanovdch Spolocnosti
JeziSovej a v mnozstve listov, ktoré rozposielal do celého
sveta. Toto vSak jeho prvym spolo¢nikom a ostatnym
jezuitom nestacilo. PoZiadali ho, aby im osobitne vyroz-
praval skusenost s tym, ako ho Boh viedol, ako skrizil
jeho vel'ké rytierske plany a ako ho pozval na velmi nd-
rocnd, ale predsa fascinujicu cestu - nasledovat Krista.

Ignac sa nam vo svojej Autobiografii predstavuje ako
putnik, ktorého Boh viedol od zranenia v Pamplone,
ktora lezi v Navarre na severe épanielska, cez mnoho
krajin, az kym nezakotvil v Rime. Nachadzame v nej
viacero rovin. Na prvom mieste je to jeho osobné sve-
dectvo, v ktorom vysvetluje spdsob, ako ho Boh viedol
od zaciatku obratenia. Potom je to otcovské poucenie,
ktoré bolo na osoh nielen prvym jezuitom, ale inSpiruju
sa nim jezuiti az doteraz. A napokon nam v diele po-
nuka pohlad na to, ako sa zrodila Spolo¢nost JeziSova.
Ide o duchovné dobr4d, ktoré ndm Igndc zanechal a kto-
ré vychddzaju z jeho intenzivneho duchovného Zivota
s Bohom. V dejinach dostala jeho Autobiografia viaceré
privlastky, viaceré oznacenia, akoby podtituly: Pamiiti,
Vyznania, Testament, Rozhovory pitnika, Putnik, Svity
Igndc o sebe a iné.

Dolezité vsak je vSimnut si, ako Boh viedol Ignaca,
Ignacovu vnitornu slobodu a disponibilitu ist tam, kam
ho Boh posiela, jeho krestanské dozrievanie, to, ako re-
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alizoval duchovné rozliSovanie, ked vo vlastnom vnutri
rozpoznaval poésobenie Boha. Pochopenie duchovného
posolstva Igndcovej Autobiografie nie je jednoduché. Vy-
zaduje si pozorného ducha, aby sme zachytili najdolezi-
tejSie prvky autorovej charizmy, ignacianskej charizmy
a charizmy Spoloc¢nosti JeZiSovej, ktord je ukryta v tom-
to rozpravani.

Vyber najdodleZitejsich a najzaujimavejsich casti z Au-
tobiografie je zachyteny v tejto kniZocke. Pripravil som
k nim krétky, jednoduchy duchovny komentdr, aby
sme odkryli skryty duchovny poklad, ktory ndm Ignac
v tomto diele zanechal, a aby sme v iom objavili hibku
ignacidnskej spirituality. Texty z Autobiografie som po-
uzil zo slovenského vydania Sv. IcNAC z LoyoLy: O sebe.
Trnava : Dobra kniha, 1997. Komentar som doplnil aj
odkazmi zo Svatého pisma, pomocou ktorych si mozno
toto duchovné ¢éitanie prehibit. Knizocka vychadza pri
prileZzitosti Jubilejného ignacianskeho roka 2021/22.

Autor



1. KAPITOLA

Co som robil pred obrdtenim

,Do dvadsiateho siesteho roku svojho veku som sa oddd-
val svetskym mdrnostiam a mojou najobliibenejSou zdlubou
bolo cvicenie so zbrariou s velkou a mdrnivou tiizbou ziskat
si cest. Ked som bol v istej pevnosti, ktori dobyjali Fran-
cuzi, a ked vsetci mienili vzdat sa, aby si zachrdnili Zivoty,
pretoZe jasne videli, Ze sa neubrdnia, vtedy som predloZil
velitelovi pevnosti tolko dovodov, Ze som ho presvedcil
k obrane aj napriek protichodnym mienkam vsetkijch rytie-
rov, ktori povzbudeni mojou neohrozenostou a zmuzilostou
znova nadobudli odvahu... PretoZe som sa velmi ndruZivo
odddval Citaniu svetskiyjch a lahtikdrskych knih, ktoré sa
vseobecne volali rytierske romdny, len co som sa dobre ci-
til, Ziadal som, aby mi dali nieCo také na skrdatenie casu...”
(Autobiografia, 1.5)

REFLEXIA:

Text svatého Ignaca sa zacina v momente jeho obra-
tenia. O svojom dovtedajSom Zzivote Ignac vela neho-
vori. Prakticky vsetko zhfna do niekolkych viet. Je po-
merne pravdepodobné, Ze Igndc porozpraval o svojom
Zivote pred obratenim patrovi Luisovi Gongalvesovi da
Camara, ten vsak tieto skutocnosti neuvadza. Mozno aj
z toho d6vodu, Ze ich pokladal za menej nasledovania-
hodné. Predsa vsak tieto riadky hovoria o tom, Ze obdo-
bie Ignacovej mladosti bolo velmi turbulentné. V tom
case si pestoval idealistické predstavy o zivote, mal
velky hlad a tizbu po rodinnej slave. Inigo pochadzal
zo Slachtickej rodiny. Bol najmladsi z trinastich deti.
Velmi skoro mu zomrela matka a jeho vychovy sa ujala
manzelka jeho starSieho brata. Vychovavany bol v tra-
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dicnom krestanskom duchu. Vztah k Bohu mal vSak
skor formalny. ISlo najmé o kazdodennu modlitbu, tctu
k svdatym, navstevy chramu a iné. Don Beltran, Inigov
otec, snival o skvelej budtcnosti svojho najmladsieho
syna. KedZe jeho starsich synov zldkala vojenska ka-
riéra alebo sa pridali k dobrodruhom, ktori objavovali
novy kontinent, otec chcel svojmu najmladsiemu syno-
vi poskytnit cirkevné vzdelanie, ¢o byvalo v pripade
najmladsieho dietata v tom case bezné.

Igndc prijal v baskickej Azpeitii nedaleko svojho ro-
diska pravdepodobne aj tzv. tonziru. Neskorsie sa mu
otvorila cesta na kralovsky dvor. Ako mlady, mohol mat
patnast alebo Sestnast rokov, sa rozhodol vydat sa tym-
to smerom. Tak sa dostal az do Arévala v Kastilii. Bola
to pre neho nova krajina, novy jazyk a predovsetkym
nové prostredie. Tam travil svoju mladost, vzdelaval sa
v humanitnych vedach, so zalubou ¢ital a vychutnaval
si Slachticky blahobyt a slavu. K tomu sa pridali nové
sny, rytierske turnaje, vznesené tuzby po velkych hr-
dinskych ¢inoch a slave. V Arévale sa zticastnoval aj na
nabozZenskych a cirkevnych podujatiach, na ktorych sa
pestovala tradic¢na viera, ktord vsak nebranila privilego-
vanym vrstvam, dvoru a paldcu spravat sa lahkovazne
a nemravne.

Presne toto spomina sv. Igndc na zaciatku svojej
Autobiografie. V podstate sa vyznava z toho, do ¢oho
sa zaplietol - svetackost, cvi¢enia so zbranou, velka
a marniva tuzba ziskat si cest. Akoby si tymto uvo-
dom spomenul na hrieSne casy svojej mladosti, ako
tuzil nasytit sa pozemskymi radostami a ako sa usi-
loval pacit sebe a Iudom vo svojom okoli. V mnohom
ho ovplyvnovala zla spolo¢nost, v ktorej sa nachadzal.
Pod vplyvom tychto veci, no najma pod vplyvom zlej
spolo¢nosti, sa do jeho duchovného Zivota postupne



Co som robil pred obritenim

vkradla vlaznost a zaujem o svetské veci. Uz v uvode
Autobiografie vidime, ako opisuje radost a poteSenie,
ktoré mu poskytovali svetské, materidlne a telesné veci,
ako sa v nich citil dobre a ako si na ne dobrovolne a po-
stupne navykol. Z tychto riadkov moZeme tiez vycitat,
ako sa postupne vytratil jeho osobny a doverny vztah
k Bohu, ktory si pestoval eSte v Loyole. Postacila mu
len ustna modlitba. Prostredie, v ktorom Zil, mu vStepo-
valo predstavu o Zivote, v ktorom sa striedal prepych,
zaluby v roznych hrach, polovacky, cestovanie ¢i Zzi-
vot v povrchnosti, Zivot oddany mnohym rozkoSiam.
V Arévale sa pravdepodobne spoznal aj s Katarinou
Habsburskou (Rakuskou). Arévalo bolo teda pre neho
miesto, kde prezival chvile mladickeho $tastia a slavy.
Svedectva uvadzaju, ze vedel hrat na viole, bol odvazny
v turnajoch a obratny v tanci. Miloval citanie rytierske;
literatiry, najma dielo Amadis Walesky, a pokusal sa aj
o tvorbu poézie.

Na jednej strane viera v Boha, na druhej samopas-
nost v hrach a zaluba v Zenach. Zaroven sa v tom case
ukdzali aj isté dobré charakteristické ¢rty jeho osob-
nosti: schopnost odusevnit sa za vel'ké veci, velkory-
sy a Slachetny duch, tdcta k Bohu, schopnost sustredit
sa a robit analyzu a reflexiu udalosti, ktoré prezival.
Toto vSetko su vlastnosti, ktoré po svojom obrateni
zveladil natolko, Ze sa stali jeho osobitnymi silnymi
charakteristickymi ¢rtami. Arévalo sa stalo pre neho
aj miestom, kde sa stal skutocnym muzom. Okrem
toho dostal Igndc na krdlovskom dvore aj akusi ad-
ministrativhu pripravu. Nadobudol zruc¢nost pri pi-
sani listov a roznych dokumentov. Tento svoj talent
a schopnosti vyuzil neskor, ked sa stal generdlnym
predstavenym Spolocnosti JeziSovej. Okrem Stanov
Spolocnosti Jezisovej, Duchovného dennika ¢i Duchov-



Axo MA BoH VIEDOL

nych cviceni sa ndm od neho zachovalo viac nez se-
demtisic listov.

Marnivost, svetackost, zbrane, cest, slava, toto su slo-
va, ktoré charakterizuju jeho minulost pred obratenim
a ktoré su typické pre pomerne dlhy usek jeho Zivota.
Vsetko su to skutoc¢nosti, ktoré su v rozpore s evanje-
liom. Bol synom svojich ¢ias, svojej kultiry a prostre-
dia, ktoré malo nanho vel'ky vplyv. A podla toho robil
aj svoje rozhodnutia. Rytierske prostredie, cest, slava,
tuzba presadit sa, byt niekym doleZitym, hladanie svet-
ského dspechu — vietko toto malo blizko k pyche. Co
vSetko zamestnavalo jeho mysel v tomto obdobi? Napl-
nil si ju snami a predstavami, hrdinskymi ¢inmi a ro-
mantickymi dobrodruzstvami. Mysel si neustale zivil
aj ¢itanim, ako on piSe, svetskych a lahtikarskych knih
(porov. Autobiografia, 5). Boh vSak v Igndcovom zivote
neustale skryto pracoval.

Cim je pre nas v tomto obdobi vzorom alebo k ¢omu
nas moze Igndc tymito niekolkymi riadkami zo zaciat-
ku svojej Autobiografie podnietit? PredovSetkym nas
uci, aby sme sa dokdazali odvdZne pozriet na svoje vlast-
né dejiny od narodenia az doteraz, aby sme si vSimli
kultdru, v ktorej sme sa narodili a v ktorej teraz Zijeme.
Kontext kultury, vSetko, ¢o vplyvalo a vplyva na nas
zivot, napr. vychovu, rodinu, osoby, prostredie, Skolu,
miesta atd. Teda vSetko, ¢o formovalo a formuje nds zi-
vot. Ignac nas vsak neuci len to, aby sme sa pozreli na
dejiny, ktoré nas obklopuju, ale aj na dejiny nasho vnut-
ra, najma na nas vztah k Bohu.

Svity Ignac ndm v Autobiografii s odstupom niekol-
kych rokov ukazuje, ako Boh vstupil do jeho Zivota, ako
ho zacal viest, ako to vyzeralo pred jeho obratenim a co
ho zachranilo od zlého a skazeného zivota. Priblizuje
nam, Ze to bolo najma nekonecné Bozie milosrdenstvo,
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ktoré mnohorakym sposobom zacal zakusovat od svoj-
ho zranenia v Pamplone az po zavf$enie svojej zZivotnej
pute v Rime.

BIBLICKE TEXTY:

Mt 9,9-13; Mk 2,13-14; Lk 5,27-28; Mk 2,15-17;
Jn 3,1-21; Jn 9,1-41; Sk 7,55-8,1; Sk 9,1-18; Sk 22,5-16;
Sk 26,9-18; Gal 1,12-17; Rim 1,1-7 a iné.
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2. KAPITOLA
Pocas rekonvalescencie som zacal
intenzione cCitat,

aby som nebol necinny

,Len ¢o som sa dobre citil, Ziadal som, aby mi dali nie-
¢o na skrdtenie casu. V tom dome vsak nenasli nijakii zo
spomenutyjch knih, ktoré som rdd citaval; preto mi poniik-
li Vita Christi a knihu o Zivote svitych v ludovej reci...
Pri ¢itani Zivota ndsho Pina a svityjch zvycajne som zastal
a zamyslel som sa, wvaZujiic sam so sebou: Co by sa stalo,
keby som aj ja urobil to, co urobil svity FrantiSek, alebo co
urobil svity Dominik?"* (Autobiografia, 5.7)

REFLEXIA:

Celé Ignacovo dobrodruzstvo s Bohom sa zacalo po-
c¢as dlhej a tazkej licby zo zranenia, ktoré utrpel pri ob-
rane mesta Pamplona v Navarre. Delovad gula mu tam
roztriestila kosti na nohe. Svéty Ignac piSe: ,Moj stav
sa zhorsil. Nemohol som jest a okrem toho sa prejavili
aj iné naznaky, ktoré zvycajne poukazuji na bliZiacu
sa smrt. Na sviatok sv. Jana mi radili, aby som sa vy-
spovedal, lebo lekdri mali velmi slabi nddej na moje
uzdravenie. Prijal som teda sviatosti. V predvecer sviat-
ku sv. Petra a Pavla lekari vyhlasili, Ze ak sa do polnoci
nebudem citit lepsie, mozno ma pokladat za mrtveho.
(Bol som ctitefom sv. Petra a tak nas Pan chcel, ze som
sa zacal prave o polnoci lepsie citit.) Moj stav sa natol-
ko zlepsil, Ze o niekolko dni uz mohli usudit, Ze som
mimo nebezpecenstva smrti.” (Autobiografia, 3; porov.
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Autobiografia, 2-5) Doslova aby zabil cas, z dlhej chvi-
le a aby zahnal nudu, si Igndc velmi Zelal nieco citat,
nieco, ¢o by odrdzalo jeho hladanie, tizby a najhlbsie
Zelania, ktoré nosil v sebe, ale nebolo takej knihy, ktora
by ho uspokojila. Preto napisal do Autobiografie aj tieto
riadky: ,PretoZe som sa velmi ndruZivo oddaval ¢itaniu
svetskych a lahtikarskych knih, ktoré sa vSeobecne vo-
lali rytierske romdny, len ¢o som sa dobre citil, Ziadal
som, aby mi dali nieco také na skratenie casu. V dome
vSak nenasli nijakd zo spomenutych knih, ktoré som
rad ¢itaval.” (Autobiografia, 5)

Knihy tohto druhu v fnom prebudzali tuzby pre-
dovsetkym po svetskych veciach alebo velkych dob-
rodruzstvach (porov. Autobiografia, 6). Kedze cas zo-
tavovania bol dlhy, prijal napokon ponuku precitat si
knihy s ndbozenskou tematikou: Zivot Krista a Zivoty
svitych (Vita Christi, Flos sanctorum). Pri ¢itani tych-
to knih zacal objavovat novy Zivotny smer. Boh mal
s nim totiz iné plany. Priviedol ho do samoty, aby sa mu
v srdci prihovaral. Vybral také okolnosti, cez ktoré mu
pontkol nové Zivotné obzory, iné rytierstvo naplnené
dobrodruzstvami: dobrodruzstvami svatych Bozich ry-
tierov, ktori vstupili do sluzby Vecného Krala.

KedZe mal dostatok ¢asu, znova a znova si pripomi-
nal to, ¢o precital. Neustdle sa k tomu vracal a priblizo-
val si uslachtilé a hrdinské skutky svitych rytierov, kto-
rych jedinym cielom bolo vyznacit sa v sluzbe Vecnému
Krélovi. Veci, ktoré sa docital v tychto knihach, v nom
vzbudzovali myslienky, na ktorych by mohol postavit
svoj buduci Zivot. Sposobovalo to najma pomalé ¢itanie
tychto knih a uvaZovanie a meditovanie nad udalosta-
mi, ¢i uz zo Zivota Krista, alebo svatych, o ktorych ci-
tal. Bolest a samota mu pomahali postupne objavovat
novy zivotny Styl. Zacala v nom pdsobit BoZia milost,
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ktora vzbudzovala jeho nové tiazby po velkych veciach.
Vo fantazii a predstavivosti sa mu zacali vynarat nové
obrazy. Pocitoval nieco, ¢o nepochddzalo od neho sa-
mého, z jeho vlastnych Zelani, nieco, ¢o jednoznacne
prichadzalo od iného. Zacal vnimat volanie a pozvanie
pustit sa do novych velkych veci.

Da sa povedat, Ze istym sposobom ide o prvu fazu
jeho obratenia. Citanie spominanych knih v fiom vy-
voldvalo ¢oraz viac nadSenia. Dokonca ho prindtili, aby
sa sam chopil pera. Ignac piSe: ,Tie knihy sa mi velmi
pacili, takZe mi prislo na um, aby som si vybral kratko
zo zivota Krista a svatych niektoré podstatnejsie veci;
takto som sa pustil s velkou usilovnostou - lebo som uz
zacal trosku chodit po dome - do pisania knihy: Kris-
tove slova cervenym atramentom, slovd Panny Mdrie
belasym atramentom, a to na hladkom a linkovanom
papieri a peknym pismom, lebo som bol velmi dobrym
pisarom.” (Autobiografia, 11) Z dejin vieme, ze vypisky
z tychto knih mali okolo tristo stran.

Duchovné ¢itanie, ku ktorému Ignaca priviedla Bo-
Zia prozretelnost, prindsalo postupne duchovné ovo-
cie, najmi prehlbenie jeho duchovného Zivota, hoci
vtedy este vela toho o duchovnom Zivote nevedel. Du-
chovné citanie malo vplyv aj na komunikaciu s jeho
najblizsimi. Ignac piSe: ,Ja som sa vSak o nic¢ nestaral
a zotrvaval som vo svojom citani a vo svojich dobrych
predsavzatiach. Vsetok cas, ktory som stravil v rozho-
voroch s domacimi, sustredoval som na Bozie veci, ¢im
som bol na azitok ich dusiam.” (Autobiografia, 11) Nové
skusenosti, ktoré nadobudal prostrednictvom duchov-
ného c¢itania, ovplyvniovali a urcovali jeho Zivot, a to
nielen v Loyole, ale aj pocas celého jeho dalSieho Zi-
votného putovania. Priddvali sa nové transcendentalne
objavy. Citanie, do ktorého sa pustil vdaka Boziemu
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riadeniu, podstatne ovplyvnilo aj jeho budtice poslanie
a posobenie.

Kniha Zivot Krista (Vita Christi) mala délezity vplyv
aj na tvorbu Duchovnyjch cviceni, na ich Struktaru, dy-
namiku a aj metodoldgiu. Skusenost s citanim tejto
knihy sa prejavila v tiiZbe vnutorne poznat Jezisa Kris-
ta, intenzivnejSie rast v ldske k nemu aj v Zelani tes-
nejsie ho nasledovat. Vdaka tomu mal stdle pred ocami
kazdodenné osobné obratenie a radikdlnu tuzbu po
zmene vlastného Zivota, ktora vyustila v tiZzbu zasvatit
JeZiSovi Kristovi cely Zivot. Podobne aj kniha o Zivote
svatych (Flos sanctroum) mala velky vplyv na jeho osob-
ny a duchovny zivot. Okrem zivotopisov svédtych za-
chytava a vysvetluje aj najvacsie tajomstva z Kristovho
zivota, ako ich pripominaju jednotlivé sviatky. V knihe
je Kristus opisany ako slavny, dokonaly a krasny, ako
vrchol kazdej ¢nosti. Svati su Bozimi rytiermi. Ked ne-
skor daval Ignac duchovné cvicenia, zdoraznoval, aby
si ti, ktori si robia exercicie, asponi pol hodinu denne
¢itali Zivotopisy svatych. V samotnej Autobiografii na-
chadzame mnohé dolezité odkazy na obe knihy, ktoré
zohrali takd dolezitu ulohu pri jeho obrateni a na jeho
duchovnej ceste.

Ignéc je nam tak prikladom v dusili dobre vyuzivat
cas. Nielen pocas choroby, ale aj v beznom Zzivote je po-
trebné, aby sme si nasli ¢as na duchovné ¢itanie. Svaty
FrantiSek Assisky hovorieval: ,Rob stale nieco dobré,
aby ta diabol nasiel zaneprazdneného. Zdhal¢ivost je
nepriatelkou duse.” Tou dobrou ¢innostou je napriklad
venovat sa duchovnej literattre, ¢itaniu Svatého pisma.
V Autobiografii vidime, ako duchovna literattira pomoh-
la Igndcovi prehodnotit a usporiadat svoj hodnotovy
rebricek, ako presiel od veci tohto sveta k veciam ne-
beskym. Duchovné ¢itanie je liekom na vsetky nase

15



Axo MA BoH VIEDOL

duchovné choroby. Podla Ignaca je dolezité, aby citanie
bolo pomalé a dokladné, aby sme si vSimli tie najpod-
statnejsie veci, rozvazovali o nich a upevnili si tym dob-
ré predsavzatia pri nasledovani Krista.

Svité pismo nam stéle hovori td istd BoZiu pravdu,
ale naSe situdcie su vzdy rozlicné. Mozu sa hocikedy
zmenit. Priklad svatého Igndca je teda jasnou ukazkou
toho, ako sa da skrze tito ¢innost zreformovat vlastny
Zivot.

BIBLICKE TEXTY:

Jer 36,1-32; Zjv 10,1-11; 1z 29,9-14; Ex 24,1-11;
Lk 4,14-29; Joz 8,34; Sk 8,26-40; 1 Sol 5,26 a iné.
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